


Дорогие друзья! 

Базовая профессиональная образовательная организация Кемеровской области – Кузбасса 

Государственное профессиональное образовательное учреждение «Профессиональный колледж г. 

Новокузнецка» имени Кучерявенко Тамары Александровны представляет вашему вниманию сборник 

«Формула успеха Кузбасса». 

В сборнике мы публикуем успешные практики студентов – выпускников, участников региональных, 

отборочных и национальных чемпионатов движения для лиц с инвалидностью «Абилимпикс» и 

педагогических работников профессиональных образовательных организаций - наставников 

профессионального образования Кемеровской области - Кузбасса. 

В рубрике «ИСТОРИЯ УСПЕХА», мы рассказываем об успешных студентах с ограниченными 

возможностями здоровья нашего региона. 

Успех – это то, что не приходит легко. Неудача на пути к успеху является нормой, но факт остается фактом, 

что это просто шаг к успеху. Студенты с ограниченными возможностями здоровья должны были преодолеть 

многочисленные препятствия на их пути, чтобы стать успешными. 

Они и представить не могли, что станут для кого-то примером.  

В рубрике «НАСТАВНИК ПОБЕДИТЕЛЯ СПО», мы описываем об учителях, мастерах своего дела, 

работников СПО. 

Вдохновить и подтолкнуть нас способны многие: учителя, начальники, даже исторические личности. 

Таких людей зовут наставниками, и зачастую их опыт и советы трудно переоценить. Однако не каждому 

удается найти наставника, который подскажет, в каком направлении двигаться, как завоевать успех в учебе, 

творчестве, раскрыть свои способности и таланты. 

Надеемся, что сборник «Формула успеха Кузбасса» станет ярким примером наглядной агитации с целью 

профориентации, трудоустройства и популяризации деятельности БПОО Кузбасса для абитуриентов, 

студентов, педагогов, родителей / законных представителей и работодателей, и других заинтересованных 

лиц.  



  



Здравствуйте! Меня зовут АЛЕКСЕЕВ АЛЕКСЕЙ ПРОКОПЬЕВИЧ. 
После окончания школы в 2017 году я поступил в ГПОУ «Кузбасский 

педагогический колледж» в городе Кемерово. С первых дней я активно 
включился в творческую жизнь колледжа, участвовал в различных 
мероприятиях и выступал как независимый активист. 

Особое место в моей студенческой жизни занимал КВН. С конца 
2016 года по начало 2019 года я был членом команд КВН «Фотография» 
и «No comments». Мы выигрывали студенческую лигу КВН в Кемерово в 
2016 и 2018 годах, а также региональную лигу «Алтай» в городе Барнауле 
в 2017 году. Я также участвовал в 30-м фестивале «КиВиН-2019» в городе 
Сочи. 

Эта деятельность помогла мне раскрепоститься, стать более 
уверенным в себе и приобрести ценный опыт. 

На втором и третьем курсе я был участником творческого 
аниматорского объединения «Юджин». Это также подарило мне много 
интересного опыта. 

Параллельно я снимался в различных творческих проектах и роликах, полностью погружаясь в творческую и 
медийную сферу. Именно в этой сфере я хочу развиваться в будущем, поскольку творчество всегда было частью моей 
жизни. 

С 2019 года я работаю ведущим-аниматором в игровом квест-шоу «Форт Боярд» в городе Кемерово. Мне очень 
нравится эта деятельность, уникальный формат и мои коллеги. Мы делаем счастливыми детей и взрослых, даря им 
положительные эмоции. 

Мне нравится дарить радость людям, поэтому я полностью отдаюсь своей работе. 
Все творческие проекты, работа и творческий движ в целом приносят мне счастье. Я понимаю, что занимаюсь 

любимым делом и вкладываю в работу душу. В дальнейшем я хочу развиваться в этой сфере. 
Мои достижения: 
Диплом первой степени за победу в международном конкурсе-фестивале вокального искусства «Закружи 

вьюга» (2017 год). Диплом победителя за победу в конкурсе внутри колледжа «Голос КемПК — 2018» (2018 год). 
Благодарственное письмо за активное участие в неделе науки (2017 год). Благодарственное письмо от детского 

дома №105 за активное участие в культурных мероприятиях учреждения (2018 год). 
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Для ЕВГЕНИИ ВОЛКОВОЙ, выпускницы Ленинск-Кузнецкого 
политехнического техникума, выбор профессии стал 
определяющим в её жизни. К этому выбору она подошла 
осознанно. 

Евгения Волкова родилась в Кузбассе. В настоящее время ей 
19 лет. Идиопатический правосторонний сколиоз, о котором 
девушка узнала от врачей в 15 лет, не стал препятствием для 
осуществления её детской мечты. 

Помимо отличной учёбы, Евгения принимала активное 
участие в общественной жизни техникума, становилась 
призёром городских и областных конкурсов и олимпиад. 

Получив бессрочную группу инвалидности III степени, 
Евгения понимала, что многие люди нуждаются в её помощи и 

поддержке. Она никогда не оставалась равнодушной к социальным акциям и была активным 
участником волонтёрского движения. 

Как и многие люди, Евгения строит планы и ставит перед собой цели. Некоторые из них уже 
воплотились в реальность. Студентка с отличием защитила диплом и получила востребованную 
специальность. 

После окончания техникума Евгения устроилась на работу делопроизводителем в мировой суд 
Ленинск-Кузнецкого района, где проходила преддипломную практику и зарекомендовала себя как 
грамотный специалист. 

В мечтах Евгении есть огромное желание поработать в архиве. 
«Успешное рядом!» — этим девизом Евгения руководствовалась на протяжении всех лет обучения 

в техникуме. Этот же девиз теперь является основой её профессионального пути. 
В её долгосрочные планы входит дальнейшее обучение, развитие вместе с компанией, где она 

будет работать, расширение знаний и умений, чтобы приносить максимальную пользу обществу.  
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Жизнь каждого человека наполнена разнообразными событиями и переживаниями. Люди 
уникальны, и их восприятие жизненных ситуаций может существенно отличаться. 

АНАСТАСИЯ ИСЛАМБРАТОВА РОДИЛАСЬ 10 сентября 1997 года в городе Новокузнецке. У неё есть 
заболевание, связанное с нарушением опорно-двигательного аппарата, которое с возрастом может 
проявляться более явно. 

Несмотря на это, в июне 2021 года Анастасия успешно окончила Профессиональный колледж 
города Новокузнецка по специальности «Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)», получив 
квалификацию бухгалтера и специалиста по налогообложению. 

Во время учёбы она проявляла стремление к знаниям и активно участвовала в различных 
мероприятиях. В сентябре 2018 года она заняла первое место на III Региональном чемпионате 
«Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью в Кемеровской 
области. 

В ноябре 2018 года Анастасия приняла участие в IV Национальном чемпионате по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс». 

В настоящее время она готовится к участию в VII 
Региональном чемпионате по профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс-2022» в категории специалистов. 

Временное ухудшение здоровья и подготовка к операции 
временно отложили поступление Анастасии в вуз и 
трудоустройство. 

Несмотря на это, Анастасия не теряет оптимизма и 
планирует продолжить обучение и найти работу по 
специальности. Её девиз — «Только вперёд!». 
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ГРЕБЕНЩИКОВА ЗИНАИДА АФАНАСЬЕВНА, выпускница 2021 года по 
специальности «Коммерция (по отраслям)», инвалид III группы (онкология), 
закончила Таштагольский техникум горных технологий и сферы обслуживания. 

Зинаида является индивидуальным предпринимателем. Ещё будучи 
студенткой, она открыла салон ногтевого сервиса, который сегодня известен 
многим жительницам города. 

Зинаида — не просто мастер маникюра, она также является психологом, 
подругой и философом. Она горит идеей, не боится ставить амбициозные цели и 
добиваться их реализации. 

Зинаиде близко высказывание Стива Джобса о том, что необходимо найти то, 

что вы любите. Это так же верно для работы, как и для отношений. Ваша работа 

заполнит большую часть жизни, и единственный 

способ быть полностью довольным — любить то, 

что вы делаете. Если вы ещё не нашли свою работу, 

продолжайте искать.  
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 Сегодня мы с радостью сообщаем, что наш 
выпускник, КРЮКОВ МАКСИМ ВИТАЛЬЕВИЧ, успешно 
завершил обучение в Государственном 
профессиональном образовательном учреждении 
«Новокузнецкий техникум пищевой промышленности». 
Максим обучался по специальности «Повар, кондитер» с 
2016 по 2019 год. 

За время обучения он принимал активное участие в 
различных конкурсах и соревнованиях, где занимал 
призовые места: 

I место на II Региональном чемпионате по 
профессиональному мастерству среди людей с 
инвалидностью «Абилимпикс» в компетенции «Хлебопечение» (2017 год); I место на III 
Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди людей с 
инвалидностью «Абилимпикс» в компетенции «Поварское дело» (2018 год); 

Вошёл в десятку лучших участников IV Национального чемпионата конкурса 
профессионального мастерства для людей с инвалидностью и ограниченными 
возможностями по здоровью «Абилимпикс» в компетенции «Поварское дело» (9-е место, 
2018 год). 

В настоящее время Максим успешно работает в сфере общественного питания и 
осваивает новые направления в своей профессиональной деятельности.  
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Образование и профессиональное развитие играют 
важную роль в жизни человека. В 2017 году КИДАНОВА 
ОЛЬГА ВИКТОРОВНА (22 года, инвалид с детства) 
осуществила свою мечту — поступила на обучение по 
специальности «Документационное обеспечение 
управления и архивоведение» в ГПОУ 
«Профессиональный колледж г. Новокузнецка». 

Колледж стал отличным местом для получения 
образования в области документационного обеспечения 
управления и архивоведения. На протяжении четырёх 
лет интерес к обучению не угасал. Ольга активно 
участвовала в двух региональных чемпионатах по 

профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» в Кузбассе 
и заняла призовые места в обоих чемпионатах. 

После окончания колледжа Ольга не сомневалась в своём выборе и решила работать 
по любимой специальности. Успешно пройдя собеседование, она устроилась на работу в 
Территориальное управление «Абагур» Администрации Центрального района города 
Новокузнецка. Таким образом, развитие в сфере делопроизводства продолжается в 
качестве специалиста. 

ГПОУ «Профессиональный колледж г. Новокузнецка» стал отправной точкой для новых 

достижений.  
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 «Мечты можно форматировать!» 
КОЗЯКОВ КОНСТАНТИН, 24 года, город Кемерово, выпускник Сибирского 

политехнического техникума 2019 года, страдает тугоухостью третьей степени с двух 
сторон. Слухопротезирован. Инвалид III группы. 

Константин мечтал строить хорошие, качественные дороги для людей, поэтому после 
окончания школы поступил на специальность «Строительство дорог». 

Однако в январе 2016 года выяснилось, что его мечте не суждено было сбыться. 
Состояние здоровья Константина не позволяет ему заниматься выбранной 
профессиональной деятельностью. 

Константин уверен, что его жизнь не будет счастливой, но он должен продолжать жить, 
учиться и получать профессию. 

В связи с этим он был вынужден переквалифицироваться и поступить в Сибирский 
политехнический техникум на специальность «Компьютерные сети», которая была для 
него незнакомой и непонятной. 

Однако в процессе обучения Константин увлёкся 
специальностью и проявил хорошие способности. За 
время обучения он прошёл путь от призёра до эксперта 
регионального чемпионата «Абилимпикс» по 
компетенции «Администрирование базы данных». 

В результате администрация техникума предложила 
ему начать трудовую деятельность в родном учебном 
заведении.  
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Представляем вам нашу выпускницу — ВИКТОРИЮ АЛЕКСЕЕВНУ ЛОПАТИНУ, 1999 года 
рождения, с III группой инвалидности и нарушением опорно-двигательного аппарата. В 
2021 году она окончила ГПОУ «Профессиональный колледж города Новокузнецка». 

Виктория — победитель V регионального курса профессионального мастерства среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» 2020 года в 
Кузбассе (категория — студенты). 

По мнению Виктории, успех невозможен без трудолюбия и стремления заниматься 
любимым делом. Учёба в колледже позволила ей реализовать себя в профессиональной 
сфере и развить творческие способности. 

В настоящее время Виктория готовится к поступлению в Балтийский федеральный 
университет имени Иммануила Канта по направлению «Социология и социальная работа». 
После окончания университета она планирует работать по специальности «Социальная 
работа». 

Виктория приняла участие в VII Региональном 

чемпионате профессионального мастерства среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья «Абилимпикс — 2022» в Кузбассе (категория — 

специалисты) и заняла почётное второе место.  
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«Пять шагов к успеху!» 
КОВАЛЬЧУК СВЕТЛАНА ЮРЬЕВНА, 09.06.1992 г. р., окончила 

ГПОУ «Анжеро-Судженский политехнический колледж» в 2012 году 
по специальности «Социальная работа», квалификация — 
Специалист по социальной работе. 

В период обучения в колледже поступила в ФГАОУ ВО 
«Национальный исследовательский Томский политехнический 
университет» (2009–2014 гг.) по специальности «Управление 
персоналом», квалификация — Менеджер. 

В настоящее время успешно работает в ООО «Региональное 
оперативное обслуживание сетей» в должности 
делопроизводителя. 

Трудно ли человеку сделать пять шагов? Нет! 
Светлана смело шагнула по жизни, преодолевая трудности и 

добиваясь успеха. 
Шагнула «Раз!» — Учёба. 
Колледж дал Светлане уверенность в том, что и высшее образование ей по силам. 
Шагнула «Два!» — Семья. 
Для Светланы это огромное личное счастье, которое с рождением сына стало безграничным. 
Шагнула «Три!» — Работа. 
Это первая ступенька в карьере, реализация знаний и получение опыта. 
Шагнула «Четыре!» — Здоровье. 
ОДА — это не приговор для достижения успеха! 
Шагнула «Пять!» — Мечта. 
Всё, что было мечтой, стало явью! 
И это для Светланы только первые шаги! 
Это её история успеха. 
Она уверенно идёт по жизни дальше. 
Девиз Светланы: «Всегда, везде и всюду — хочу, могу и буду!»  
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ВАСИЛЬЕВ СЕРГЕЙ ГЕННАДЬЕВИЧ — выпускник 2021 
года Анжеро-Судженского филиала ГБПОУ «Кузбасский 
медицинский колледж». 

Он обучался на очно-заочном отделении по 
специальности 34.02.01 «Сестринское дело» с 
квалификацией «Медицинский брат». 

В 2019 году Сергей Геннадьевич принимал участие в 
IV Региональном чемпионате по профессиональному 
мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» 
в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 
уход». Он стал победителем чемпионата. 

По итогам регионального чемпионата Сергей 
Геннадьевич представлял честь Кузбасса на V Национальном чемпионате в Москве, где 
занял 5 место среди 10 лучших участников. 

За время учёбы Сергей Геннадьевич успешно прошёл профессиональную 
переподготовку по специальности «Медицинский массаж». 

В настоящее время он работает массажистом в ГАУЗ «Кемеровская городская 

клиническая больница № 11». С 14 февраля он приступает к работе в отделении для 

лечения пациентов с новой коронавирусной инфекцией COVID-19. Руководители 

медицинской организации дают ему положительные отзывы  
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 ФИЛИСТЕЕВ РОСТИСЛАВ ПАВЛОВИЧ, родился 06.04.1999, является выпускником 2020 
года Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 
«Кузбасский медицинский колледж». 

В период обучения на очном отделении по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 
с присвоением квалификации «Медицинский брат» Филистеев Р. П. продемонстрировал 
высокий уровень освоения профессиональных дисциплин. Он также активно участвовал во 
внеурочных мероприятиях и спортивных соревнованиях. 

За время обучения Филистеев Р. П. прошёл повышение квалификации по 
направлениям «Сестринское дело с учётом стандартов World skills» в 2020 году и 
«Оказание помощи больным с коронавирусной инфекцией в стационаре» в 2020 году. 

В колледже Филистеев Р. П. успешно прошёл профессиональную переподготовку по 
специальностям «Сестринское дело в педиатрии» в 2021 году и «Медицинский массаж» в 
2021 году. 

В настоящее время Филистеев Р. П. работает 
массажистом в Государственном автономном 
учреждении здравоохранения «Кузбасская областная 
клиническая больница имени Ю. А. Атаманова». Он 
имеет положительные отзывы от руководителей 
медицинской организации  
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В жизни каждого человека важно выбрать профессию, которая будет приносить радость и 
удовлетворение от труда. При этом профессия должна быть полезной для общества, в котором мы живём. 
Что может быть более полезным и прекрасным, чем быть учителем? 

МИХАЙЛОВА (Демченко) НАТАЛЬЯ ЕВГЕНЬЕВНА — инвалид III группы, нозология — сахарный диабет. В 
2017 году окончила Государственное профессиональное образовательное учреждение «Беловский 
педагогический колледж» по специальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах». 

После колледжа Наталья вышла замуж и переехала в Новосибирск, где устроилась работать учителем 
начальных классов в МБОУ СОШ № 146. В 2020 году поступила в Новосибирский государственный 
педагогический университет на специальность 44.03.03 «Специальное дефектологическое образование», 
профиль «Логопедия». В том же году ей была присвоена первая квалификационная категория. 

В 2020 году Наталья впервые взяла 1 класс. Она отмечает, что работа в школе непростая, но, когда 
видишь горящие глаза детей, все трудности забываются. Поначалу было сложно общаться с родителями 
учеников, но потом она научилась выстраивать правильные и грамотные взаимоотношения. 

Наталья очень любит свою профессию. Для неё самая главная награда — это когда дети с удовольствием 
идут на уроки и охотно отвечают на занятиях. Профессиональные навыки, полученные в Беловском 

педагогическом колледже, позволяют ей активно использовать 
интерактивные технологии на уроках, что способствует повышению 
качества обучения детей и позволяет работать с детьми, имеющими 
тяжёлые нарушения речи, лёгкую умственную отсталость. 

Наталья организует мастер-классы для учителей школы и города, 

а также международные олимпиады и конкурсы. Когда её ученики 

занимают призовые места на конкурсах и олимпиадах разного 

уровня, она видит в них огромный потенциал развития и уверенность 

в будущем России. Это укрепляет её в правильности выбора 

профессии и жизненного пути.  
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 «Увлечение стало любимой профессией» 
МИХАЙЛОВЫ ДАРЬЯ И ЕКАТЕРИНА (33 года) — 

девушки-близнецы, выпускницы 2009 года ГПОУ 
«Мариинского педагогического колледжа имени 
Марии Александровны» по специальности 
«Преподавание в начальных классах». 

Сестры родились с нарушением опорно-
двигательного аппарата (ДЦП). Увлечение музыкой 
и вокалом с малых лет определило их будущую 
профессию. Они — участницы многих городских и 
областных вокальных конкурсов, и фестивалей: 
«Лучики надежды», «Преодоление», «Студенческая весна», «Первый снег». 

Девушкам принадлежит большое количество собственных песен: «Мир», 
«Прости», «Сестра». Их девиз: «Смейся жизни в глаза, никогда не молчи. Если 
надо рыдать, ты назло хохочи!» 

Сестры получили высшее образование по специальности «Педагог-психолог». 
В настоящее время работают в МБУ ДО «Дом детского творчества» города 
Мариинска, руководителями творческих коллективов и прививают любовь к 
музыке своим воспитанникам. У них хорошие, прочные семьи. В настоящее время 
девушки находятся в отпуске по уходу за ребёнком. Екатерина воспитывает дочь, 
а Дарья — сына.  
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В девятом классе, когда Дмитрий определялся с 
выбором профессии, его внимание привлекали стук колёс 
и уходящие вдаль железнодорожные пути. Он мечтал о 
карьере машиниста поезда. 

ДМИТРИЙ ВЕБЕР, 18 лет, родился в многодетной 
семье слесаря и является старшим из четырёх братьев. Он 
всегда был примером для своих младших братьев. 
Дмитрий мечтал поступить в железнодорожный техникум 
города Тайги и стать машинистом поезда. Однако он 
понимал, что его мечту не поддержат в семье, так как 
никто не захочет отпускать старшего сына далеко от дома. 

Дмитрий не оставил свою мечту и выбрал профессию 
осмотрщика-ремонтника вагонов в Прокопьевском строительном техникуме. В 2018 году 
он поступил в техникум и стал старостой группы. 

Мастер производственного обучения заметил Дмитрия, когда искал участника для 
чемпионата «Абилимпикс» по компетенции «Малярные работы». Никто не мог 
предположить, что всё получится, но это захватило Дмитрия, и он полюбил кисти, валики, 
запах краски и штукатурки на долгие годы. 

Сегодня Дмитрий является трёхкратным призёром регионального чемпионата 
«Абилимпикс» по компетенции «Малярные работы». Он поступил в техникум, обучается 
на строительной специальности и стал наставником для участников чемпионата 
«Абилимпикс» по компетенции «Малярные работы». 

Мечты становятся реальностью, когда они превращаются в действия.  
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 СЫСОЛОВА АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА является студенткой ГПОУ «Кемеровский техникум индустрии питания и сферы услуг» по 
профессии «Пекарь» с 1 сентября 2019 года. Она относится к категории лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, и имеет инвалидность по нарушению слуха. 

За время обучения Анастасия зарекомендовала себя как добросовестная и ответственная студентка. Она успевает на «отлично» по 
предметам общеобразовательного и профессионального циклов. Имеет положительные отзывы о профессиональной подготовке во 
время учебной и производственной практик. 

Анастасия стремится получать новые знания, выполняет требования и рекомендации преподавателей и мастеров 
производственного обучения. Она принимает активное участие в движении «Абилимпикс» и занимает призовые места. 

Анастасия обладает такими личными качествами, как целеустремлённость, настойчивость и уверенность в себе. Она проявляет 
решительность в рассмотрении принципиальных вопросов. 

Анастасия принимает активное участие в жизни группы и техникума. Она участвует в мероприятиях техникума, таких как «День 
студента» и «Новый год». Занимается спортом. В отношениях с преподавателями проявляет уважение. 

Анастасия участвует в следующих мероприятиях: отборочные соревнования профессионального мастерства «Абилимпикс» на 
уровне техникума, V Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс», VI Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», Первый Национальный чемпионат по профессиональному 
мастерству DeafSkills. 
За свои достижения Анастасия была награждена следующими грамотами и дипломами: 

• Грамота за 1 место в отборочных соревнованиях чемпионата профессионального 
мастерства «Абилимпикс» на уровне техникума. Грамота за отличную учёбу. 

• Грамота за 2 место в VI Национальном чемпионате по профессиональному мастерству 
среди людей с инвалидностью «Абилимпикс-2020». Медаль «Надежда Кузбасса». 

• Грамота за отличную учёбу и активное участие в жизни техникума. Диплом за 1 место V 
Регионального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», Министерство образования и науки 
Кузбасса, 2020. 

• Диплом за 2 место VI Национального чемпионата по профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», 
Министерство просвещения РФ, 2020. Сертификат участника VI Национального чемпионата по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс», Министерство просвещения РФ, 2020. 

• Сертификат участника, Первый Национальный чемпионат по профессиональному 
мастерству DeafSkills, UNDEF, 2021.  

18 



ТУЗОВСКАЯ ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА, выпускница Государственного профессионального 
образовательного учреждения «Киселёвский политехнический техникум», специальность 
«Технология парикмахерского искусства». 

Екатерине 20 лет, она окончила обучение с красным дипломом. Имеет диагноз 
«сахарный диабет 1 типа, инсулинозависимая». 

Призер регионального чемпионата по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс»: 3 место в 
2020 году, 2 место в 2021 году. 

«Участие в региональном чемпионате «Абилимпикс» стало для меня мощным толчком. 
Я чётко поняла, чем хочу заниматься в жизни, — работать по специальности», — говорит 
Екатерина. 

«Знания и практика, полученные в техникуме, — это основной и самый крепкий 
фундамент, который мне пригодился и ещё пригодится в моей профессиональной 

деятельности», — добавляет она. 
Екатерина была активисткой студенческого совета, 

всегда полна интересных идей и предложений. Она 

организовывала мероприятия и акции в техникуме по 

профессиональному мастерству.  
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ХРАПУНОВА АЛЕКСАНДРА ВАЛЕРЬЕВНА поступила в 
Государственное профессиональное образовательное 
учреждение «Беловский техникум технологий и сферы услуг» в 
2013 году на специальность «Повар, кондитер». После окончания 
обучения она решила получить второе образование в том же 
техникуме и поступила на специальность «Организация 
обслуживания в общественном питании», которую успешно 
окончила в 2019 году. 

Во время обучения Александра совершенствовала свои 
навыки повара, работая помощником повара в летних 
оздоровительных лагерях. За свою работу она получила 
множество благодарственных писем за добросовестное 
отношение к работе, трудолюбие и профессионализм, а также 
творческий подход к своему делу. 

Александра дважды участвовала в региональных чемпионатах «Абилимпикс» по 
профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью в Кемеровской области в 2017 и 2018 
годах в компетенции «Поварское дело». 

В настоящее время Александра работает помощником повара на ОАО «Беловский 
энергоремзавод». С детства она мечтала стать профессиональным поваром, но из-за своего 
небольшого роста, который составляет всего 130 сантиметров, она не могла реализовать свою мечту. 
Однако в кругу семьи высоко ценят её блюда и креативный подход к приготовлению пищи. 

Известно, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок, и это стало решающим фактором в 
отношениях Александры с её будущим супругом. 

Оптимизм и жизнерадостность Александры радуют окружающих, и она следует своему девизу: 
«Жизнь — это маленькая кухня, на которой мы готовим блюда под названием «счастье»»  
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ЯГУНОВ СТЕПАН АНТОНОВИЧ родился 15 апреля 2001 года в городе Кемерово 
в интеллигентной творческой семье. С детства он понимал, что отличается от других 
детей, так как с ранних лет носил слуховой аппарат. Однако это не помешало ему 
вести полноценную жизнь. 

Степан поступил и успешно окончил МБОУ «Гимназия № 41» в городе 
Кемерово. В школьные годы он также посещал музыкальную школу по классу 
балалайки, где через 7 лет получил диплом. Степан активно участвовал в городских 
и областных конкурсах и концертах, а также выступал дуэтом со своим братом на 
одном из городских детских фестивалей. 

В 5-6 классах Степан начал заниматься в хореографической студии 
«Поколение» при гимназии. Он продолжал заниматься танцами до 9 класса и 
активно участвовал в школьных, районных, городских и областных мероприятиях. За 
свои достижения Степан получил почётные грамоты и благодарственные письма. 

В школьные годы Степан также увлекался журналистикой, которая помогала 
ему развивать свои навыки. На областном конкурсе «Молодые ветра» он занял 
первое место. Степан также овладел игрой на барабанах и продолжает заниматься 

этим хобби. 
Кроме того, Степан пишет стихи, рассказы и новеллы. Некоторые из его работ были опубликованы в серьёзных изданиях. 
В 2017 году Степан поступил в ГПОУ «Кемеровский профессионально-технический техникум» на специальность «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». С этого момента началась его профессиональная жизнь. 
На первом курсе Степан участвовал в конкурсе профессионального мастерства среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс», где занял призовое место. 
На втором курсе он активно участвовал в волонтёрском движении и был членом волонтёрского отряда «Навигатор». 
На третьем курсе Степан организовал и провёл мероприятия патриотической направленности в техникуме. 
На четвёртом курсе он снова участвовал в конкурсе «Абилимпикс» и занял призовое место. 
Степан также участвовал в областном конкурсе «Рабочая смена Кузбасса», где были награждены лучшие выпускники 

образовательных организаций. Среди лучших выпускников был и Степан Ягунов в номинации «Молодой профессионал». 
30 июня 2021 года Степану был вручён диплом об окончании Кемеровского профессионально-технического техникума. 
В настоящее время Степан работает специалистом по работе с клиентами в компании «Компьютерные системы». В августе 

2021 года он женился. 
Впереди у Степана много целей, которые он хочет достичь: получение высшего образования, покупка жилья, создание семьи 

и воспитание детей. Степан уверен, что сможет достичь всех своих целей.  
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 Я, ВАЛЕНТИНА ОЛЕГОВНА МУЗЫКА, выпускница 2021 года ГПОУ «Мариинский политехнический техникум» по специальности «Товароведение и 
экспертиза качества потребительских товаров». 

В жизни каждого человека возникают ситуации, которые демонстрируют его готовность преодолевать трудности. К сожалению, мои родители 
узнали о том, что у меня ДЦП, только через три года после моего рождения. Это один из двух случаев на тысячу детей по статистике. 

Я отношу к своим родителям, которые вместе со мной боролись с этим заболеванием, и свою бабушку Лидию Ивановну Музыку, отличника 
просвещения, члена Союза Кузбасских писателей. 

Мы прошли через специализированный детский сад, лечение в Мариинском реабилитационном центре, поликлинике и санаториях. В результате я 
смогла учиться в обычной школе и Мариинском политехническом техникуме, где хотела получить специальность технолога общественного питания, но 
из-за медицинского отвода училась на специальности «Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров». 

Мне часто хочется вернуться в техникум, к ежедневным заботам, друзьям и преподавателям. Особо отмечу нашего куратора Ирину Борисовну 
Немерову и руководителя практики Светлану Сергеевну Козлову. 

Я стою перед зеркалом и вижу невысокую девушку с зелёными глазами, естественно-тонкими чётко прочерченными бровями, прямым носом и 
губами, не требующими силикона. Это Валентина Олеговна Музыка, 19 лет, жительница города Мариинска Кемеровской области, специалист по 
товароведению. 

Несмотря на правосторонний парез, который означает хромоту, сколиоз, близорукость и неловкость правой руки, я вышиваю. Этому меня научила 
школьная учительница технологии Наталья Леонтьевна Новикова. 

Я вышиваю уже 81 картину. Мои работы были представлены на выставках «Рукотворная красота» в библиотеке для детей и юношества, «О тех, кто с 
нами рядом» в Мариинском центре национальных культур и ремёсел. В моём портфолио есть дипломы Всероссийского детско-юношеского конкурса 
рисунка и прикладного творчества «Есенинская Русь», «Удивительный мир животных», диплом Международного творческого конкурса «Мой пушистый 
друг» и благодарственное письмо участника Открытого творческого конкурса «Золотая Русь». 

В Музее Владимира Чивилихина готовится тематическая выставка с рабочим названием «Мир вокруг нас», где будет около пятидесяти картин. 
Остальные работы были раздарены или проданы. Приятно знать или видеть, как мои работы украшают стены спален, кухонь и залов. 

Я хотела бы продолжить дарить людям красоту, возможно, в качестве самозанятого предпринимателя. Однако в нашем депрессивном городе 
будет трудно реализовать работы по достойной цене, например, в пределах 1000 рублей, в то 
время как рамка стоит от 200 до 350 рублей, заготовка для вышивки — от 200 до 800 рублей, а на 
картину уходит от одного до трёх месяцев. 

Я размещаю рекламу своих работ на сайте «Одноклассники», но в нашей квартире картин 
становится всё больше. Моя пенсия как инвалида 3 группы составляет от 7 до 9 тысяч рублей, 
поэтому я состою на учёте в Центре занятости, который время от времени предлагает вакансии. 
Однако, когда я ближе знакомлюсь с ними, я понимаю, что либо это не для меня, либо не моё. 

Поэтому я снова сажусь, раскладываю нитки по цветам, беру иголку и пяльцы — и под рукой 
оживают цветы, пейзажи, строения, животные, порой мультяшные. В комнате мамы — вышитый 
храм, у папы — гитара, у бабушки — освящённая икона Богоматери. 

Если человек чего-то по-настоящему хочет, он обязательно добьётся этого. Эти слова не 
голословны. Я считаю, что преодолела свою болезнь и теперь преодолеваю обстоятельства. 
Надеюсь, что мои вышитые картины переживут меня. 

Буду рада, если моя история поможет кому-то найти себя в жизни и укрепить жизнь в себе.
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Успех — это многогранное понятие, каждый человек вкладывает в него свой смысл. Для одних успех — это наличие 
финансового капитала и власти, для других — умение находить правильные решения в различных ситуациях, а для 
третьих — состояние внутреннего равновесия и спокойствия. 

ПОДДЬЯКОВ АЛЕКСЕЙ ИГОРЕВИЧ родился в Новокузнецке в 2000 году. В раннем детстве у него был выявлен ранний 
детский аутизм (РДА), поэтому всё его обучение проходило в форме домашнего общения с преподавателями и близкими 
людьми. 

После окончания 9 класса Алексей поступил в Профессиональный колледж города Новокузнецка на специальность 
«Программирование в компьютерных системах». Именно с этого периода началось становление его личности. 

На занятиях Алексей постепенно начал вовлекаться в общую работу, общаться с одногруппниками и 
преподавателями. Этот сложный период длился два года. За это время Алексей показал, что обладает хорошими 
знаниями и практическими навыками в своей специальности. 

Было принято решение подготовить его к участию в чемпионате по профессиональному мастерству среди инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

В результате Алексей добился следующих успехов: 
Диплом за второе место в компетенции «Администрирование баз данных» в IV Региональном чемпионате по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

Диплом за первое место в компетенции «Администрирование баз данных» в V Региональном чемпионате по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

Диплом за первое место в компетенции «Администрирование баз данных» в 

VI Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

Диплом призёра в компетенции «Администрирование баз данных» категория 

«Специалист» в VI Национальном чемпионате по профессиональному 

мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья «Абилимпикс». 

Сертификат участника по компетенции «Администрирование баз данных» 

категория «Специалисты» в отборочном этапе VII Национального чемпионата 

по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс». Награждён медалью «Надежда 

Кузбасса» в декабре 2020 года.  
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Для достижения успеха требуется мужество и сила воли, особенно 
когда человек сталкивается с физическими ограничениями. 

История СЕМЁНА ПОЛЯКОВА, выпускника Беловского 
многопрофильного техникума, является ярким примером того, как 
можно преодолеть любые трудности, если есть сила духа и желание 
жить и развиваться. 

Семён, 21-летний молодой человек с врождённой миопией обоих 
глаз, живёт насыщенной и успешной жизнью. Он вырос в обычной 
семье, где родители никогда не относились к нему по-особенному. 

В 16 лет Семён поступил в Беловский многопрофильный техникум 
на специальность «Электроснабжение». Учёба давалась ему легко и с 
интересом. 

Дважды Семён участвовал в чемпионате по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями «Абилимпикс» на региональном уровне 
и стал его призёром в 2019 году. 

Семён решил связать свою жизнь с энергетикой и сегодня является успешным студентом второго курса 
заочного отделения Кузбасского государственного технического университета имени Т. Ф. Горбачёва. Он 
совмещает учёбу в университете с работой по полученной в техникуме профессии электрослесаря в ЗАО 
«Салаирский химический комбинат». 

Семён — опора и поддержка для своей матери, которая потеряла отца в 2020 году. У него много друзей 
и любимая девушка. 

Семён ценит в людях честность и прямолинейность, не любит лень. Он участвует в соревнованиях по 
пауэрлифтингу, слушает рок, интересуется литературой и решает логические задачи. 

По мнению Семёна, человек — строитель своей судьбы. «Если хочешь добиться чего-то в жизни, возьми 
себя в руки, не думай о своём диагнозе, иди вперёд к поставленной цели! Проблема со зрением? Но у тебя 
есть руки и ноги! И ты здоров физически!» — утверждает Семён Поляков. 

Семён готов ко всему новому и живёт полноценной жизнью.  
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Парикмахер — это одна из самых счастливых профессий. 
Выпускники являются главным богатством любого образовательного учреждения. Успех 

техникума во многом определяется успешностью его выпускников. 
За свою историю «Кузнецкий техникум сервиса и дизайна имени Волкова В. А.» выпустил 

тысячи специалистов, которые стали достойными людьми и добились успеха в своей области. 
Каждый выбрал свой путь, но для всех техникум стал надёжной опорой для достижения целей. 

Рынок труда с каждым годом предъявляет всё более высокие требования к выпускникам, 
поэтому задача техникума — не только обучить, но и воспитать студентов, прививая им чувство 
ответственности, уважение к чужому труду, стремление к саморазвитию и повышению 
профессионализма. 

Особое внимание уделяется подготовке студентов с ограниченными возможностями 
здоровья. 

За время обучения в техникуме выпускники участвовали в различных мероприятиях 
профессионального и творческого направления, развивая свои способности и обретая 
уверенность в будущем. 

Для многих выпускников техникум стал вторым домом, в котором они оставили частичку 
себя и навсегда остались в огромном сердце нашего техникума. Получив диплом, бывшие 
студенты нередко возвращаются в родные стены учебного заведения, встречаются с 

преподавателями, делятся своими достижениями и проблемами. 
Сегодня мы расскажем о нашей выпускнице — СОТИКОВОЙ АНАСТАСИИ СЕРГЕЕВНЕ. Она обучалась в техникуме с 2018 по 2021 год по 

профессии «Парикмахер». 
Анастасия обучалась с постоянным интересом, успешно осваивая общие и профессиональные компетенции. Обладая ярко выраженными 

организаторскими и коммуникативными способностями, она зарекомендовала себя как активная, трудолюбивая и ответственная студентка, была 
постоянным участником студенческих творческих мастерских и других мероприятий техникума. 

Анастасия часто посещает наш техникум, и сегодня она поделилась своими воспоминаниями о студенческой жизни. 
«Знаете, покинув стены родного техникума, остались только хорошие воспоминания. Наша группа всегда стремилась к победам, несмотря ни 

на что. В профессиональном мастерстве также показывали хорошие результаты. Можно вспоминать очень много, но главное то, что многие 
выпускники нашей группы пошли работать именно по своей профессии. 

Находясь на практике, я заметила, что среди парикмахеров большая конкуренция. И чтобы добиться успехов в этой профессии, нужно 
постоянно повышать свою квалификацию, следить за тенденциями, новинками в области парикмахерского искусства, оттачивать навыки мастерства. 
Эта профессия одна из немногих, где одного мастерства недостаточно. Нужно быть творческой натурой с развитым эстетическим вкусом. Но сам по 
себе этот вкус не рождается, поэтому сейчас я много работаю над собой: посещаю выставки, мастер-классы, читаю литературу, просматриваю 
специальные журналы, встречаюсь с творческими людьми. 

А ещё я вышла замуж и получаю водительские права. 
Закончив техникум, я работала в салоне, сейчас работаю на себя. Самозанятым мастером стать проще, чем индивидуальным 

предпринимателем с другой системой налогообложения или ООО. На самозанятых не распространяются требования СЭС и Роспотребнадзора, 
налоги меньше, а работать можно прямо из дома. 

За что я люблю свою профессию: порой приятные клиенты, работаешь, будто рисуешь или скульптуру создаёшь, приятно видеть человека 
счастливого и обновлённого. А вообще британские социологи проводили исследование и выяснили, что парикмахер — самая счастливая профессия, 
потому что мастер сразу видит плоды своего труда, а клиент — приятные изменения во внешности, и оба становятся счастливыми».
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В рамках регионального чемпионата «Абилимпикс» 2016 года Николай Валерьевич 
Шитягин принял участие в соревнованиях по компетенции «Электромонтаж». 

НИКОЛАЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ШИТЯГИН родился в 1995 году в городе Прокопьевске. С 
2013 по 2016 год он обучался в Государственном профессиональном образовательном 
учреждении «Прокопьевский электромеханический техникум» по специальности 
13.02.11 «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям)». 

Подготовка к региональному чемпионату была непростой: Николай активно 
осваивал конкурсные задания и оформление технической документации. В ходе 
чемпионата он получил новые знания и навыки, которые применяет и сегодня, 
например, при выполнении задания «Домовая проводка». 

После окончания образовательного учреждения Николай Валерьевич продолжил 
обучение в ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет» по 
направлению «Электротехника и энергетика» и работал 
оператором на «27 ТРК плюс». 

По итогам чемпионата Николай Валерьевич 
Шитягин занял второе место в своей компетенции.  
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КОПЫЛОВ РОМАН 
Всё началось с мечты о поездке в город Москву. Одновременно пришло время выбирать 

профессию и место обучения. Я знал, что это будет колледж, и мой выбор пал на Профессиональный 
колледж города Новокузнецка, где я обучался по специальности «Сетевое и системное 
администрирование». 

Учиться мне нравилось, отношения с одногруппниками были хорошими, преподаватели всегда 
поддерживали меня, несмотря на мои ограничения по здоровью. Я имею нарушение слуха, и это 
накладывает определённые ограничения на мою жизнь. 

В 2019 году преподаватель Мельников С. В. предложил мне принять участие в чемпионате 
«Абилимпикс». Я согласился, чтобы быть активным и показать свои навыки. Мне пришлось много 
трудиться и многому научиться. В результате я занял первое место на IV региональном чемпионате 
«Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями. 

После этого я готовился к соревнованиям и участвовал в V национальном чемпионате по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями, который 

проходил в Москве. 
В Москве я занял второе место. Для меня это был высокий 

уровень профессионального мастерства. Я считаю, что главными 
составляющими моего успеха стали упорный труд и вера моего 
наставника в мою победу. 

После окончания колледжа мне предложили рабочее место в 
том же колледже, где я учился. Меня приняли на должность 
техника по компьютерному оборудованию. С сентября 2021 года я 
работаю в колледже и очень счастлив. 

Главное — не сдаваться и идти к своей мечте!
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АПТИНА ВИКТОРИЯ ЕВГЕНЬЕВНА, обучающаяся в ГПОУ г. 
Кемерово. 

Впервые я узнала о Чемпионате «Абилимпикс» в 2019 году, 
когда училась в 9 классе. Я заняла второе место на 
Региональном чемпионате в номинации «Школьник» по 
компетенции «Швея». 

В 2020 году я поступила в ГПОУ г. Кемерово на 
специальность «Швея». На VI Региональном чемпионате я 
выступила как студентка по компетенции «Швея» в категории 
«ментальные нарушения» и снова заняла второе место. Это 
было обидно, но моё желание победить стало только сильнее. 

Весь 2021 год я посвятила подготовке к следующему 
чемпионату. Это было непросто, но поддержка и вера моего наставника помогали мне идти к 
своей цели. На VII Региональном чемпионате я заняла первое место и была очень рада этому. 

Сразу после конкурса началась моя производственная практика. Мне повезло, я попала на 
современное производство с новейшим оборудованием и передовыми технологиями 
изготовления мужской одежды. Параллельно с работой в цехе я готовилась к Национальному 
отборочному этапу чемпионата и среди 84 участников заняла первое место. 

И вот я в Москве, среди других участников, которые, несмотря ни на что, упорно шли к своей 

мечте и добились успеха! Сейчас я работаю в замечательном коллективе на успешном 

предприятии и благодарна «Абилимпиксу» за то, что он подарил мне много новых друзей и веру 

в себя. В настоящее время я активно занимаюсь подготовкой участников чемпионата.  
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Сегодня мы расскажем вам о нашей выпускнице — АНАСТАСИИ СОТИКОВОЙ из Кузбасса. 
Парикмахер — одна из самых счастливых профессий. 
Выпускники — главное богатство любого образовательного учреждения. Значимость техникума во многом определяет успешность его выпускников. 
За свою историю «Кузнецкий техникум сервиса и дизайна имени Волкова В. А.» выпустил тысячи специалистов, которые стали достойными людьми 

и добились успеха в своей профессии. Каждый выбрал свой путь, но для всех техникум стал надёжной опорой для достижения поставленных целей. 
Рынок труда с каждым годом предъявляет всё более высокие требования к выпускникам, и задача техникума — не только научить, но и воспитать 

студентов, прививая им чувство ответственности, уважение к чужому труду, стремление к саморазвитию и повышению уровня профессионализма. 
В связи с изменениями в обществе всё более актуальными становятся вопросы, связанные с подготовкой обучающихся к самостоятельной жизни. 

Особого подхода требуют студенты с ограниченными возможностями здоровья. 
За время учёбы в техникуме выпускники участвовали в различных мероприятиях профессионального и творческого направлений, развивая в себе 

новые способности и обретая уверенность в будущем. 
Для многих выпускников техникум стал вторым домом, в котором они оставили частичку сердца. Получив диплом, бывшие студенты нередко 

приходят в родные стены учебного заведения, встречаются с преподавателями, делятся своими достижениями и проблемами. 
Анастасия Сотикова обучалась в Государственном профессиональном образовательном учреждении «Кузнецкий техникум сервиса и дизайна» имени 

Волкова В. А. с 1 сентября 2018 года по 30 июня 2021 года по профессии «Парикмахер». 
На протяжении всего периода обучения Анастасия проявляла интерес к учёбе, успешно осваивая профессиональные компетенции. Обладая ярко 

выраженной организаторскими и коммуникативными способностями, она зарекомендовала себя активной, трудолюбивой и ответственной студенткой, 
была постоянным активным участником студенческих творческих мастерских и других мероприятий техникума. 

Анастасия — частый гость нашего техникума, и сегодня она поделилась своими воспоминаниями о студенческой жизни. 
«Знаете, покинув стены родного техникума, остались только хорошие воспоминания. Наша группа стремилась к победам, несмотря ни на что. В 

профессиональном мастерстве также показывали неплохие результаты. Можно вспоминать очень много, но главное то, что многие выпускники нашей 
группы пошли работать именно по своей профессии. 

Находясь на практике, я заметила, что среди парикмахеров большая конкуренция. И чтобы добиться успехов в этой профессии, нужно постоянно 
повышать свою квалификацию, следить за тенденциями, новинками в области парикмахерского искусства, оттачивать навыки мастерства. Эта профессия 
одна из немногих, где одного мастерства недостаточно. Нужно быть творческой натурой с развитым 
эстетическим вкусом. Но сам по себе этот вкус не рождается, поэтому сейчас я много работаю над 
собой: посещаю выставки, мастер-классы, читаю литературу, просматриваю специальные журналы, 
встречаюсь с творческими людьми. А ещё я вышла замуж и получаю водительские права. 

Закончив техникум, работала в салоне, сейчас работаю на себя. Самозанятым мастером стать 
проще, чем индивидуальным предпринимателем с другой системой налогообложения или ООО. На 
самозанятых не распространяются требования СЭС и Роспотребнадзора, налоги меньше, а работать 
можно прямо из дома. 

За что я люблю свою профессию: порой приятные клиенты, работаешь, будто рисуешь или 
скульптуру создаёшь, приятно видеть человека счастливого и обновлённого. А вообще британские 
социологи проводили исследование и выяснили, что «парикмахер — самая счастливая профессия, 
потому что мастер сразу видит плоды своего труда, а клиент — приятные изменения во внешности, и 
оба становятся счастливыми».  
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Представляем вашему вниманию выпускника НФ ГБПОУ «Кузбасский 
медицинский колледж» АСЛАНОВА ЭЛЬДАРА САМАТОВИЧА. 

Эльдар родился в 2001 году и имеет нарушение слуха. В 2022 году он успешно 
окончил очное отделение по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» с 
квалификацией «Медицинский брат». 

Несмотря на снижение слуха, Эльдар продемонстрировал высокий уровень 
освоения профессиональных навыков. Он активно участвовал в творческих и 
культурно-массовых мероприятиях в колледже и городе Новокузнецке, включая 
фестиваль непрофессионального студенческого творчества «Студенческая 
весна». 

Эльдар также принимал участие в V и VI региональном чемпионате по 
профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» в 

Кузбассе по компетенции «Медицинский и 
социальный уход». В 2020 году он занял 3 место, а в 
2021 году — 2 место. 

В настоящее время Эльдар является студентом 1 

курса Башкирского государственного медицинского 

университета на лечебном факультете.  
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 Сегодня мы расскажем о будущем шеф-поваре: 
БОЛТАЕВЕ ВЛАДИМИРЕ ВЛАДИМИРОВИЧЕ. Ему 24 
года, и он обучается в ГПОУ «Новокузнецкий 
техникум пищевой промышленности», где получает 
профессию повара-кондитера. 

С детства Владимир мечтал стать 
профессионалом в сфере питания, и его родители 
всегда поддерживали его в этом стремлении. 

На третьем курсе обучения Владимир начал 
принимать участие в конкурсах профессионального 
мастерства. В 2020 и 2021 годах он представлял наш техникум на Региональном 
чемпионате «Абилимпикс», где занимал призовые места. 

С этого момента начался профессиональный путь Владимира. За время 
обучения он успел поработать на предприятиях общественного питания города 
Новокузнецка и получить опыт. 

Сегодня Владимир работает по профессии и любит свою работу. Он стремится 
развиваться в этом направлении, вносить авторские идеи в известные рецепты, 
экспериментировать с оформлением блюд и совершенствовать свои навыки. 

Благодаря целеустремлённости, упорству и профессионализму своих 
наставников и педагогов Владимир добился успеха в своей профессиональной 
деятельности.  
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Сегодня мы расскажем о ДМИТРИИ ВЕБЕРЕ, студенте и 
наставнике по малярным работам в ГПОУ «Прокопьевский 
строительный техникум». 

Когда в 9 классе Дмитрий определялся с выбором профессии, 
его манил стук колёс и уходящая вдаль железнодорожная колея. 
Он мечтал о железной дороге. 

Дмитрий Вебер, 18 лет, инвалид детства, родился в 
многодетной семье слесаря. Как самый старший из четырёх 
братьев, он является примером для своих младших братьев. 

Дмитрий мечтал поступить в железнодорожный техникум в 
городе Тайга и стать машинистом поезда. Но понимал, что его 
мечту в семье не поддержат, ведь никто не отпустит старшего сына 
первого помощника во всём далеко от дома. Да и сам Дмитрий не 

бросил бы своих братьев и любимую маму, которые так нуждаются в его помощи. 
Оставив мысль о дальних дорогах, Дмитрий не оставил мечту! Выбрал профессию осмотрщика-

ремонтника вагонов в Прокопьевском строительном техникуме. 
В техникум поступил в 2018 году, скромный светловолосый мальчик с покладистым характером, 

стал старостой группы. Заметила Дмитрия мастер производственного обучения, когда искала 
участника для чемпионата «Абилимпикс» по компетенции «Малярные работы». Кто бы мог подумать 
тогда, что всё получится, захватит дух и на многие годы полюбятся кисти, валики, запах краски и 
штукатурки. 

Сегодня Дмитрий является трижды призёром регионального чемпионата «Абилимпикс» по 

компетенции «Малярные работы». Поступил в техникум, обучается теперь на строительную 

специальность и стал наставником для нового поколения участников чемпионата «Абилимпикс» по 

компетенции «Малярные работы».  
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Сегодня мы расскажем о пути к успеху выпускника Прокопьевского 
строительного техникума 2022 года НИКОЛАЯ ВЕЛИКЖАНИНА, получившего 
профессию слесаря-сантехника. 

«Путь к успеху был непростым, но благодаря упорству и стремлению к победе 
я смог достичь высоких результатов и отточить своё профессиональное 
мастерство», — рассказывает Николай. 

Николай проявил большой интерес к обучению, был разносторонне развит и 
не боялся открывать для себя новые горизонты. Он увлекался электроникой, 
токарным и слесарным делом, активно участвовал в жизни группы и техникума. 

Успехи Николая не остались незамеченными. Когда ему предложили принять 
участие в чемпионате «Абилимпикс», он сразу согласился. Николай дважды 
участвовал в чемпионате по компетенции «Слесарное дело» и дважды занимал 
призовые места. 

Николай — целеустремлённый человек, который 
благодаря упорству, старанию и оптимизму 
достигает поставленных целей.  
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Сегодня поделимся увлечением ВОРОБЬЕВА МАРКА АНДРЕЕВИЧА, 18 лет, выпускника Государственного 

профессионального образовательного учреждения «Новокузнецкий транспортно-технологический техникум». Марк обучался 

по профессии «Автомеханик». (инвалидность с детства, сахарный диабет, 3 группы), но увлечение Карвингом как хобби, его 

затянуло почти полностью! 

Карвинг — это резьба по фруктам и овощам. Красота подобных изделий завораживает. Ведь из овощей и фруктов можно 

вырезать различные узоры, цветы, животных, птиц, даже людей. А еще можно составлять целые композиции из украшенных 

резьбой овощей и фруктов. 

Удивительно для людей, что его хобби «Карвинг». Оно помогает удивить гостей, а также красиво украсить праздничный стол. 

Данное хобби требует много времени для тренировок, определенные ножи, а от Марка - усидчивость, терпение и 

концентрацию. Естественно, тренироваться надо много, вырезая самые простые фигурки. Например, можно сделать цветок 

из лука, шишки из моркови, листики из огурца. Конечно, сначала украшения могут не получаться. Ничего страшного! Овощи и 

фрукты можно потом съесть, приготовив из них салаты, закуски, супы, десерты. А мастерство приходит с опытом. Поэтому 

тренироваться приходилось долго. Но если это хобби увлекает, то такие занятия приносят только удовольствие. 

Поэтому с удовольствием Марк поучаствовал в региональном чемпионате «Абилимпикс 2021» по компетенции «Карвинг» и 

занял 2 место. Подготовка и участие в чемпионате, а также консультация с педагогами позволило развить в нем такие качества, 

как активность, самоорганизованность, дисциплинированность, целеустремленность, общительность, тем самым 

ответственно стал подходить к своей работе и профессии в целом. Благодаря этому на время прохождения производственной 

практики был уже трудоустроен слесарем по ремонту автомобилей в 

автотранспортное предприятие АО «Евраз ЗСМК». Полученным знаниям, 

умениям, навыкам, а также трудолюбием добился уважения старших коллег по 

цеху. 

В итоге по окончанию техникума собирается работать по профессии слесарем по 

ремонту и обслуживанию автомобилей, водителем автомобиля. А в будущем 

рассматривает вариант поступления в ВУЗ и продолжать развиваться в своей 

профессии, а также нарабатывать навык в своем хобби. 

С помощью острого ножа и фантазии можно создать неимоверную красоту и 

великолепие. «Если вам нравится делать что-то, попробуйте заняться интересным 

хобби. Будьте профессионалом во всем!»  
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Позвольте представить вам ГАНЕНКО АРТЕМА 
ВИТАЛЬЕВИЧА, родившегося 29 июня 2004 года. Он 
является студентом ГБПОУ «Новокузнецкий 
горнотранспортный колледж» имени В.Ф. Кузнецова, где 
обучается по специальности «Техническое обслуживание и 
ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». 

Артем Витальевич имеет нарушение опорно-
двигательного аппарата, вызванное детским 
церебральным параличом. 

Артем Витальевич является трехкратным чемпионом: 
Первое место в региональном чемпионате 

«Абилимпикс» по компетенции «Диспетчер автомобильного транспорта» в 2020 году. 
Первое место в региональном чемпионате «Абилимпикс» по компетенции «Эксперт по 
качеству» в 2021 году. 

Первое место в региональном чемпионате «Абилимпикс» по компетенции 
«Специалист по подбору персонала (рекрутер)» в 2022 году. 

Артем Витальевич придерживается принципа, что каждая цель, поставленная перед 
самим собой, должна быть достигнута. Он стремится стать лучше и сделать больше каждый 
день, чтобы достичь своей главной цели — стать настоящим профессионалом. 

Мы призываем вас обратить внимание на достижения Артема Витальевича и 
стремиться к подобным успехам. 
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Здравствуйте! Сегодня мы расскажем о талантливой 
студентке нашего колледжа — ЕМЕЛЬЯНЕНКО 
АЛЕКСАНДРЕ. Она обучается на специальности «Дизайн» и 
уже проявила себя как перспективный специалист в этой 
области. 

С детства Александра увлекалась рисованием, но 
профессионально начала заниматься дизайном только 
после поступления в колледж. Здесь она освоила 
различные направления дизайна и значительно повысила 
свои навыки. 

За время обучения Александра приняла участие во 
многих конкурсах, как региональных, так и международных. В 2020 и 2021 годах она 
участвовала в региональном чемпионате «Абилимпикс» в компетенции «Изобразительное 
искусство». В VI региональном чемпионате она заняла первое место, а в VII — третье. 

После окончания колледжа Александра планирует поступить в Кемеровский 
государственный институт культуры и продолжить своё профессиональное развитие в 
области дизайна. 

«Дизайн оказывает огромное влияние на социокультурную сферу жизни, — говорит 

Александра. — Мои достижения в области искусства повышают интерес к выбору будущей 

профессии и помогают мне развивать навыки, необходимые для самореализации в 

творческой жизни».  
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 Сегодня мы расскажем о талантливом программисте, гордости Кузбасса — 
ЕРМОЛАЕВЕ ВЛАДИМИРЕ ДМИТРИЕВИЧЕ. 

Владимир — студент 2 курса группы «Сетевое и системное администрирование» ГПОУ 
«Профессиональный колледж г. Новокузнецка». У Владимира 2 группа инвалидности 
(соматика). 

Владимир является победителем региональных чемпионатов 2021 и 2022 годов, а 
также победителем Национального чемпионата 2022 года в компетенции «Сетевое и 
системное администрирование» среди студентов. 

В интервью Владимир рассказал, что с раннего детства увлекается компьютерами и уже 
в 3 классе решил стать программистом. Он с полуслова понимал учителя информатики и 
стремился узнать больше, чем давали на уроке. В домашней библиотеке Владимира были 
книги о программировании и программном обеспечении. Он мечтал стать разработчиком 
компьютерных игр и раздавать свои игры друзьям бесплатно. 

В свободное время Владимир занимается 3D-
моделированием, настольными играми и игрой на 
укулеле. Он является скромным человеком. 

Мы желаем Владимиру дальнейших успехов в его 
начинаниях!  
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Каждый человек стремится к достижению жизненного успеха. Для одних успех связан 
с материальным благополучием, для других — с полной реализацией своих способностей. 
Если человек ставит перед собой правильные цели, он обязательно добьётся успеха. 

Сегодня в нашем коллективе есть сотрудник, который добился успеха — это 
АНАСТАСИЯ ЗИНОВЬЕВА, выпускница 2022 года ГБПОУ ПГТ им. В. П. Романова г. 
Прокопьевска, Кемеровской области. Ей 19 лет, с рождения она имеет нарушения опорно-
двигательного аппарата. Анастасию воспитывала бабушка. Девушка интеллигентна, 
образована и всесторонне развита. Обучаясь на специальности «Документационное 
обеспечение управления и архивоведение», она всегда выполняла поручения на «хорошо» 
и «отлично». 

Анастасия мечтает стать независимой и самостоятельной. Дважды участвовала в 
региональном чемпионате Абилимпикс в компетенции «Обработка текста». Все эти 
факторы повлияли на выбор места работы, и в настоящий момент она работает 
менеджером по продажам в крупной торговой сети. Анастасия планирует получить высшее 

образование, что, несомненно, сыграет важную роль в её 
карьерном росте. 

Жизненным девизом Анастасии можно считать слова 

Джорджа Шихан: «Успех означает иметь мужество, 

решимость и волю, чтобы стать человеком, которым, как вы 

считаете, вы должны быть».  
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 ГАПОУ ККАСиЦТ, отделение информационных 
технологий и электромонтажа, 3 курс, группа ИС 20-2. 

ТУРОВ ДАНИЛ СЕРГЕЕВИЧ, участник «Абилимпикс» 
2021-2022 гг. 

Я простой парень, таких, как я, миллионы. Если бы не 
одно «но» … 

Родился я 13 января 2004 года в Новокузнецке. Меня 
зовут Данил Сергеевич Туров. Моя семья небольшая, но 
очень дружная: папа Сергей Юрьевич, мама Ольга 
Александровна, сестра Виктория. 

Перейдём к «но»: у меня диагноз «ДЦП». Но это не 
помешало мне хорошо учиться в школе и поступить в колледж ГАПОУ ККАСиЦТ по 
специальности «Информационные системы и программирование». 

Я думал, что обучение в колледже будет заключаться только в получении знаний и 
навыков по профессии. Оказалось, что в колледже много интересного: общение с 
друзьями, участие в общественных делах группы, участие в различных конкурсах. 

Помимо моей будущей специальности, я увлечён изучением и ремонтом мотоциклов 
времён СССР. Таких моделей, как «ИЖ Юпитер», «ИЖ-49», «Планета», «Урал М-62», 
«Днепр», «Ява 350» и менее известный «CESET». 

У нас мир безграничных возможностей, если есть желание, каждый может ими 
воспользоваться. 

Со временем всё меняется в этой жизни, но мой девиз не меняется: «Жизнь секундой».
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Сегодня мы хотим представить гордость нашего 
колледжа и всего Кузбасса — победителя Регионального и 
Национального чемпионатов 2022 года, ЖАРИНОВА 
ДАНИЛА ИГОРЕВИЧА. 

Данил, 19 лет, является студентом 4 курса ГПОУ 
«Профессиональный колледж г. Новокузнецка» по 
специальности «Сетевое и системное 
администрирование». В будущем он планирует стать 
программистом. 

Данил имеет III группу инвалидности (врождённая 
аномалия развития позвоночника: клиновидные 

позвонки). 
С детства Данил проявлял способности к анализу, синтезу и логике. Он отличается 

высокой ответственностью, чуткостью, отзывчивостью и добротой. В работе он проявляет 
дотошность и внимательность. 

Помимо увлечения компьютерами, Данил интересуется кулинарией и практикует 

приготовление блюд разных стран.  
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 Сегодня мы продолжаем нашу рубрику с КИРИЛЛОМ КАШАЕВЫМ, 24-летним 
выпускником Государственного профессионального образовательного учреждения 
«Сибирский колледж сервиса и технологий», который является специалистом в области 
парикмахерского искусства. 

Кирилл — победитель открытого чемпионата Кузбасса среди парикмахеров и 
визажистов «Кузбасский стиль» 2019 года, призёр открытого чемпионата по 
парикмахерскому искусству, визажу и ногтевому сервису «Сибирская звезда» 2019 года, 
победитель V регионального чемпионата Абилимпикс 2020 года, победитель VI 
регионального чемпионата Абилимпикс 2021 года, победитель национального чемпионата 
по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс» 2022 года в компетенции «Парикмахерское 
искусство», категория «Специалист». 

Также Кирилл является призёром II национального чемпионата DeafSkills по 
профессиональному мастерству для людей до 35 лет с 
нарушениями слуха. За свои достижения он был награждён 
медалью «Надежда Кузбасса».  
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Сегодня мы хотим рассказать о ЛОБАНОВОЙ КСЕНИИ ГЕННАДЬЕВНЕ, студентке ГПОУ «Кемеровский коммунально-
строительный техникум» имени В. И. Заузелкова. Она обучается по специальности «Управление качеством продукции, 
процессов и услуг (по отраслям)». 

Ксения Геннадьевна — яркий пример того, как человек с ограниченными возможностями может достичь успеха в жизни. 
Её улыбка и обаяние известны всем студентам и преподавателям техникума. 

Вот как Ксения Геннадьевна описывает свою историю успеха: 
Меня зовут Ксения, мне 19 лет. С детства я имею инвалидность 3 группы по причине нарушения опорно-двигательного 

аппарата. 
В детстве моя жизнь была наполнена не только играми с друзьями и учёбой, но и стремлением к саморазвитию. Я могла 

ночами, лёжа под одеялом, читать книги при свете карманного фонаря. И с того момента появилась моя первая мечта — стать 
юристом. Со временем мечта менялась: я хотела быть то писателем, то бухгалтером или секретарём. Выбор при поступлении 
в учебное заведение был неуверенным. 

На данный момент я обучаюсь в ГПОУ «Кемеровский коммунально-строительный техникум» имени В. И. Заузелкова по 
специальности «Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям)». 

Поступая в техникум, я думала: «А как же ко мне будут относиться другие студенты? Не будут ли смеяться надо мной из-
за того, что у меня нарушение походки?» Меня приняли такой, какая я есть! Адаптироваться мне помогли преподаватели, 
тьютор и друзья. 

В этом году я выпускница, и мне удалось добиться успехов не только в учебном процессе. Я трижды участвовала в 
региональных чемпионатах «Абилимпикс» и дважды одержала победу, получив 
дипломы III степени по компетенции «Документационное обеспечение 
управления и архивоведение» в 2021 и 2022 годах. Помимо региональных 
чемпионатов, я приняла участие в Научно-практической конференции среди 
обучающихся техникума «Взгляд в профессиональное будущее», где получила 
диплом II степени. 

Зная себя, насколько я старательный и ответственный человек, мне не 
составит труда устроиться на работу. Надеюсь, в дальнейшем работа будет 
обеспечивать меня. Для этого мне необходимо показать работодателю свою 
квалификацию и умение. К этому я готова! 

Всем студентам, имеющим инвалидность, хотела бы пожелать: ничего не 

бойтесь, идите только вперёд, и со временем каждый достигнет того, к чему он 

стремится. Верьте в себя!  
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 Сегодня мы рады представить вам выпускницу ГПОУ 
«Беловский политехнический техникум», специальность 
«Товароведение и экспертиза качества потребительских 
товаров». 

ДАРЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА с детства проявляла интерес 
к животным. Она заботилась о них, создавала комфортные 
условия и оказывала необходимую помощь. После школы 
она решила связать свою жизнь с животными и поступила 
в Беловский политехнический техникум. 

В процессе обучения Дарья принимала участие в 
региональных чемпионатах по профессиональному 
мастерству среди инвалидов «Абилимпикс». В 2020 и 2021 годах она занимала третье 
место, а в 2022 году одержала победу. 

В 2021 году Дарья была награждена дипломом Министерства образования Кузбасса за 
творческие способности на региональном конкурсе «Лучший студент Кузбасса» среди 
обучающихся профессиональных образовательных организаций в номинации 
«Профессионал года» — «Моя профессия — мой выбор». 

После окончания техникума Дарья поступила в Кузбасскую государственную 
сельскохозяйственную академию на специальность «Зоотехник». В будущем она 
планирует стать профессионалом в сфере животноводства. 

Дарья страдает заболеванием почек и имеет инвалидность с детства. Однако, несмотря 
на трудности, она твёрдо идёт к своей цели.  
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Сегодня мы хотим рассказать историю о самом любознательном и целеустремлённом студенте 
ГАПОУ «Новокузнецкий торгово-экономический техникум» — ЕГОРЕ КУДРЯВЦЕВЕ. 

Егор Александрович Кудрявцев родился 09.12.2003 в городе Новокузнецке. В возрасте двух лет 
у него диагностировали детский церебральный паралич (ДЦП). Врачи считали, что он не сможет 
ходить и что у него могут быть проблемы с речью и мелкой моторикой. Однако родители не опустили 
руки и каждые полгода проходили возможные процедуры лечения, которые давали свои результаты. 
Несмотря на прогнозы врачей, Егор смог самостоятельно ходить, практически так же хорошо, как и 
здоровый человек. 

В первый класс Егор пошёл в обычную школу и обучался там вместе со сверстниками наравне. 
Егор рос очень любознательным. Любовь к знаниям прививала ему бабушка, и к семи годам он мог 
осознанно воспринимать достаточно сложные литературные произведения для своего возраста. 

После окончания школы в 2021 году Егор поступил в ГАПОУ «Новокузнецкий торгово-
экономический техникум» на специальность «Коммерция» (по отраслям). Он с интересом стал изучать 
новую для себя специальность. В процессе обучения показал себя как разносторонний и очень 
целеустремлённый студент, принимал участие в конкурсах профессионального мастерства и успешно 
выполнял все задания. 

На втором курсе обучения в техникуме Егор принял участие в VI Региональном чемпионате 
«Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью в Кузбассе, в 
компетенции «Предпринимательство». Он с удовольствием совмещал обучение по специальности и 

подготовку к чемпионату и приложил все усилия, чтобы добиться хорошего результата. 
28 сентября 2021 года в VI Региональном чемпионате со своим проектом «Кофейный дуэт» Егор занял второе место. 
После чемпионата Егор решил не останавливаться на достигнутом и продолжал повышать свой профессиональный уровень и реализовывать идею. 
С этого момента началась упорная подготовка к Региональному чемпионату, тренировки не прекращались даже летом, когда все его одногруппники 

отдыхали и наслаждались каникулами. Егор трудился и оттачивал свои навыки. 
22 марта 2022 года Егор принял участие и занял первое место в VII Региональном чемпионате «Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди 

людей с инвалидностью в Кузбассе, в компетенции «Предпринимательство». Уже с реализованным проектом кафе «Кофейный дуэт». Он был счастлив и 
горд собой, виден азарт и удовольствие от того, что он делает. 

Перед тем как поучаствовать в VIII Национальном чемпионате «Абилимпикс» и поехать в Москву, Егору предстояло пройти не менее напряжённый 
отборочный этап. 

Продолжая подготовку к отборочному этапу национального чемпионата, даже удалённо он повышал своё мастерство в различных направлениях. 
Наступил октябрь 2022 года, и подошло время отборочного этапа VIII Национального чемпионата «Абилимпикс». Из 36 регионов, участвующих в 

компетенции, Егор занимает первое место, обойдя некоторых основоположников компетенции. 
29 октября 2022 года проходит Национальный чемпионат, в котором Егор занимает первое место. Вот что Егор говорит об этом событии: «Это было 

великолепно, я получил бурю положительных эмоций. Что касаемо моих соперников, хотелось бы сказать, что ребята — большие молодцы. Для меня было 
честью соревноваться с ними, все выложились с полной отдачей на сто процентов, и я очень рад, что именно эти ребята были моими соперниками». 

На награждении Егор стоял в первом ряду победителей, на его шее красовалась медаль Национального чемпионата, а в руках — кубок за первое 
место. 

В заключение хотелось бы дать небольшой совет всем: если вы хотите чего-то добиться в этой жизни, нужно никогда не опускать руки после неудач, 

а трудиться и идти вперёд, несмотря на все сложности, которые встречаются на пути. Это и доказывает на своём примере Егор Кудрявцев.  
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 После окончания школы я столкнулся с вопросом выбора дальнейшего пути. 
Я решил поступить в ГПОУ «Кузнецкий металлургический техникум» имени И. П. 
Бардина на специальность «Право и организация социального обеспечения». 

Меня зовут ОВСЯННИКОВ АЛЕКСЕЙ, мне 22 года, и я родом из Кузбасса. С 
детства я мечтал о творческой деятельности, поэтому сразу после поступления в 
техникум присоединился к театральному кружку. Также мне удалось принять 
участие в Региональном чемпионате «Абилимпикс» в компетенции «Социальная 
работа». 

Годы обучения в техникуме не прошли даром и подтолкнули меня к 
продолжению образования. После окончания техникума я поступил в КГПИ Кем 
ГУ, где продолжаю обучение в настоящее время. В летний период я работаю 
вожатым, что позволяет мне вести активный образ жизни и в каникулы. 

Учиться в техникуме было для меня большим 
удовольствием. Преподаватели были добрыми и 
внимательными, а группа — самой лучшей. Это были 
лучшие годы моей жизни, и я благодарен за это.  
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Сегодня мы хотим рассказать о целеустремлённой студентке АЛЁНЕ ОДИНЦОВОЙ, 
которая обучается на 4 курсе ГАПОУ КузТАГиС по профессии «Графический дизайнер». 

Алёна имеет проблемы со слухом, но это не мешает ей быть серьёзной и 
целеустремлённой студенткой. 

Ещё в школьные годы Алёна активно участвовала в движении Абилимпикс в Кузбассе и 
семь раз одерживала победы в региональном этапе чемпионата профессионального 
мастерства Абилимпикс по компетенциям «Дизайн персонажей/Анимация», 
«Изобразительное искусство» и «Художественный дизайн». 

В 2019 году Алёна вошла в команду проекта «Profжест», который получил грантовую 
поддержку АИС «Росмолодёжь». 

В 2021 году Алёна стала победителем первого Национального чемпионата 
профессионального мастерства среди инвалидов по слуху «DeafSkills», а в 2022 году 
приняла участие в качестве эксперта по компетенции «Дизайн персонажей/Анимация». 

В 2022 году Алёна стала лауреатом первой степени 
пятнадцатого международного творческого фестиваля 
детей с ограниченными возможностями «Шаг навстречу» и 
вошла в Молодёжный совет «Абилимпикс» Кузбасса. 

За активное участие в конкурсах и соревнованиях Алёна 

была награждена медалью «Надежда Кузбасса» в 2016 

году, медалью «За веру и добро» в 2017 году и медалью 

«300 лет Кузбассу» в 2022 году.  
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 История успеха выпускника ГПОУ «Мариинского 
педагогического колледжа имени императрицы Марии 
Александровны» ПЕРМИНА АНДРЕЯ ЕВГЕНЬЕВИЧА. 

Приветствую вас! Меня зовут Пермин Андрей, и я хотел бы 
рассказать о том, как преодолеть любые трудности и достичь своих 
целей. 

Мне 21 год, и я проживаю в городе Кемерово. Я являюсь 
выпускником Мариинского педагогического колледжа имени 
императрицы Марии Александровны и в настоящее время являюсь 
студентом Кузбасского государственного технического университета 
имени Т. Ф. Горбачёва. 

У меня есть заболевание — болезнь Крона, которая поражает 
весь пищеварительный тракт. 

В целом, у меня нет конкретных мечтаний, так как я считаю, что можно достичь всего, чего угодно. 
Однако я очень люблю выступать на сцене. В основном это разговорный жанр, такой как стендап, 
конферанс и КВН. 

Я прошёл через длительное лечение и реабилитацию, даже полгода провёл в реанимации. Будучи 
привязанным к койке, я никогда не терял оптимизма и пытался найти выход из любой ситуации с юмором. 
Именно там у меня возникло желание выступать и смешить зрителей. 

Сейчас моё здоровье в порядке, и я поддерживаю ремиссию уже 6 лет. Это непросто, так как 
требуется постоянная строгая диета, и я быстро устаю, но это не мешает мне заниматься любимым делом. 

Ещё в студенческие годы в МПК я начал выходить на сцену, участвовать в КВН и играть в студенческих 
спектаклях. Это дало мне большой опыт и новые силы для дальнейшего развития. 

Сейчас я выступаю на большой сцене и даже участвовал во всероссийской студенческой весне 2022 в 
Самаре. В свободное время я работаю аниматором на праздниках. 

Самое важное — никогда не сдаваться и быть уверенным в себе, что ты сильнее, чем кажется на 
первый взгляд.  
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АНАСТАСИЯ ВИКТОРОВНА ПЕРФИЛЬЕВА, 
выпускница 2022 года ГПОУ «Мариинский 
политехнический техникум», специальность 38.02.05 
«Товароведение и экспертиза качества 
потребительских товаров», 20 лет, Кемеровская 
область — Кузбасс, представляет собой пример того, 
как можно преодолеть любые трудности, 
встречающиеся на жизненном пути. 

Анастасия — эмоциональная и импульсивная 
девушка с чувством юмора, но с нарушением 

функций опорно-двигательной системы. В 2020 году она приняла участие в V 
региональном чемпионате Абилимпикс по компетенции «Торговля», где 
получила важный опыт преодоления внутренних барьеров. 

В 2022 году Анастасия заняла 2-е место в VII Региональном чемпионате по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс», что позволило ей поверить в свои силы. 

Во время обучения в техникуме Анастасия совмещала учёбу и работу, что дало 
ей ещё один жизненный опыт. 

С сентября 2023 года Анастасия работает бухгалтером в Федеральном 

казённом учреждении федеральной службы исполнения наказаний России № 35 

г. Мариинска.  
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 Сегодня мы хотели бы рассказать о ЕКАТЕРИНЕ ВЯЧЕСЛАВОВНЕ 
ПЛАТОНОВОЙ, студентке ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж», 19 лет, 
обучающейся на отделении «Сестринское дело». 

Екатерина страдает детским церебральным параличом. Она является 
участницей VII Регионального чемпионата по профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс» 2021-2022 года, где заняла второе место по компетенции 
«Медицинский и социальный уход». 

Екатерина осознанно выбрала медицину и с первых дней учёбы в колледже 
поставила перед собой цель не только получить специальность медицинской 
сестры, но и освоить дополнительную профессиональную образовательную 
программу по направлению «Медицинский массаж». В её планах — поступление 
в КемГМУ на специальность «Врач-эпидемиолог».
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Сегодня мы хотели бы рассказать о выпускнике ГПОУ «Профессионального колледжа 
города Новокузнецка» ПОСТНИКОВЕ АРТЁМЕ РОМАНОВИЧЕ. 

Артём родился в 2002 году и имеет ограниченные возможности здоровья. Его 
нозология — соматическое заболевание. 

Артём является победителем VII Регионального чемпионата по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс — 2022», а также призёром V и VI региональных чемпионатов по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс» в Кузбассе (категория — студенты). 

Артём считает, что для достижения успеха и дальнейшего профессионального роста 
необходимы трудолюбие, постоянное саморазвитие и стремление к профессиональному 
росту. 

Обучение в колледже дало ему возможность реализовать себя в профессиональной 
деятельности и развить творческие способности. 

В настоящее время Артём планирует продолжить 

обучение в высшем учебном заведении по специальности 

«Социальная работа».  
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 История выпускницы ГПОУ «Кузнецкий техникум 
сервиса и дизайна им. В.А. Волкова» РОДИОНОВОЙ ЯНЫ 
ВЛАДИСЛАВОВНЫ. 

Родионова Яна Владиславовна родилась 17 апреля 
2002 года в городе Новокузнецке, посёлок Чистогорский. 

С 1 сентября 2018 года по 1 июня 2022 года обучалась в 
техникуме по специальности «дизайнер-фотограф». 

Дизайнер-фотограф — это специалист, который создаёт 
уникальные и запоминающиеся изображения, способные 
затронуть чувства других людей. 

Ежегодно принимала участие в региональном 
чемпионате «Абилимпикс» в компетенции «фотограф-репортёр». 

«Абилимпикс помогает развиваться. Мне нравилось фотографировать на телефон, но 
возможности профессиональной камеры позволяют делать более качественные и 
глубокие снимки», — поделилась Яна. 

На VI Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» заняла первое место. 

Первое место в чемпионате «Абилимпикс» — это достижение ещё одной цели. 
Были отборочные соревнования, вошла в четвёрку лучших по стране и прошла 

отборочный этап VII Национального чемпионата по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

«Конкурсы — это возможность заявить о себе, поверить в себя и получить новый опыт», 
— считает Яна.  
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Сегодня мы хотим начать с рассказа о РОМАНОВОЙ 
ВАЛЕНТИНЕ ВЛАДИМИРОВНЕ. 

«Нет ничего лучше, чем делать людей красивыми» — 
таков девиз, определивший мой профессиональный 
выбор. Ещё в школе я пыталась шить одежду себе, маме и 
сестре, но мне не хватало знаний и практики. Сильное 
желание чему-то научиться — это уже половина успеха. 

Обучение в ГПОУ г. Кемерово по профессии «Портной» 
дало мне всё необходимое, а участие в региональном 
чемпионате «Абилимпикс» по компетенции «Портной» в 
категории «Студент» (нозология «ментальные 

нарушения») позволило продемонстрировать полученные умения и навыки. 
Хотя я заняла только третье место, этот конкурс дал мне огромный опыт, уверенность в 

себе и стремление к успеху. Даже если ты не стал победителем, это не должно сломить 
тебя, а должно мобилизовать силы и помочь побеждать в других делах. 

После окончания обучения я устроилась на современное швейное производство 

сначала рядовым сотрудником, а через некоторое время стала бригадиром. Я стала 

наставником для молодых сотрудников, потому что понимаю, как важна поддержка тем, 

кто только начинает свой трудовой путь.  
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 СКОКОВА АНГЕЛИНА СЕРГЕЕВНА — выпускница Государственного бюджетного 
профессионального образовательного учреждения «Кузбасский медицинский колледж». 

С детства Ангелина мечтала стать медиком, её всегда привлекали люди в белых 
халатах. Эта профессия требует отчаянности, смелости, мужества и образованности. 

Ангелина родилась в 2002 году. В 2022 году она окончила колледж по специальности 
«Сестринское дело». 

Ангелина — жизнерадостный и отзывчивый человек. Она увлекается фотографией и 
музыкой. 

Ангелина принимала участие в региональном чемпионате профессионального 
мастерства среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс» в 2020, 2021 и 2022 годах. 

В колледже Ангелина прошла профессиональную переподготовку по специальности 
«Общая практика» в 2022 году. 

В настоящее время Ангелина работает участковой 
медицинской сестрой в Государственном бюджетном 
учреждении здравоохранения «Кузбасский клинический 
кардиологический диспансер имени академика Л. С. 
Барбараша». 

Ангелина также учится на очно-заочном отделении 
Кемеровского государственного медицинского 
университета по специальности «Сестринское дело».  
  

54 



ФОКИНА АНАСТАСИЯ ВЛАДИМИРОВНА 
Дата рождения: 8 ноября 2004 года. 
Место рождения: Кемеровская область — Кузбасс, город Анжеро-Судженск. 
Образовательное учреждение: ГПОУ «Анжеро-Судженский политехнический колледж». 
Заболевания: врождённый горизонтальный нистагм, афакия левого глаза, смешанный астигматизм правого глаза, 

амблиопия средней степени правого глаза и очень высокой степени смешанного генеза левого глаза. 
Награды и достижения: 
Диплом I степени VI Открытого регионального чемпионата «Абилимпикс» в Кузбассе в компетенции «Выпечка 

хлебобулочных изделий» (2021 год). Диплом «Лучший студент Кузбасса» среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций в номинации «Профессионал года» («Моя профессия — мой выбор») (2021 год). 

Успех — это достижение желаемой цели, возможность заниматься любимым делом и жить так, как хочется. 
Трудно ли человеку добиться успеха? 
Анастасия смело идёт по жизни, пройдя путь от обычного ребёнка в школе до звания «Лучший студент Кузбасса» за 

короткий период времени. Она преодолела свои ограничения и добилась успеха. 
Какие качества ей помогают? 
Трудолюбие и целеустремлённость. Анастасия позитивно и настойчиво относится к своему делу, не ищет 

оправданий и действует вопреки своим слабостям. Она знает, чего хочет, и видит конечную цель. Даже если возникают 
препятствия, она не сходит с дистанции. Желание и амбиции. Анастасия активно участвует в профессиональных пробах и 

мероприятиях по своей профессии. Она является организатором и участником 
всероссийских, областных и городских волонтёрских акций: «#МыВместе», 
«Волонтёры вакцинации», «Волонтёры Победы», «Георгиевская ленточка», 
«Чистый город», «Волонтёры питания». Также она является членом 
студенческого совета колледжа и старостой группы. 

Вера в исполнение своих намерений. Анастасия говорит, что участие в 
чемпионатах, обучение в колледже и различные активности — это всегда 
интересно, это не только общение, но и самореализация и новый 
профессиональный опыт. Она любит экспериментировать и изобретать новые 
сочетания вкусов, а не просто готовить. 

Анастасия уверенно идёт по жизни дальше. Её девиз: «Возможно всё. На 

невозможное просто требуется больше времени!».  
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 ВЛАДИМИР АЛЕКСАНДРОВИЧ ЮШКОВ, 25 лет, 
является выпускником Федерального казенного 
профессионального образовательного учреждения 
«Новокузнецкий государственный гуманитарно-
технический колледж-интернат» Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации. Он проживает 
в Кемеровской области — Кузбассе и работает 
программистом. 

Юшков участвует в чемпионате «Абилимпикс» с 2017 
года и каждый раз совершенствует свои навыки, стремясь 
стать профессионалом своего дела. В 2022 году он одержал 
победу в объединённом национальном чемпионате «Абилимпикс» в компетенции 
«Администрирование баз данных», категория «Специалисты». 

За свою победу в национальном чемпионате Юшков был награждён правительством 
Кемеровской области юбилейной медалью «300 лет Кузбасса». 

Кроме того, Юшков активно развивается в своей профессии, получает новые знания, 
занимается спортом и придерживается активной жизненной позиции. Все эти качества 
помогают ему становиться профессионалом своего дела и постоянно расти, и развиваться. 

Юшков считает, что движение «Абилимпикс» показывает безграничные возможности 
людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Главное — верить в 
себя, добросовестно относиться к своему делу и усердно тренироваться.  
  

56 



Меня зовут ЭХЛЕР АНАТОЛИЙ, мне 20 лет, я 
проживаю в Кемеровской области. Я являюсь 
студентом Междуреченского горностроительного 
техникума. 

Я позитивный и трудолюбивый человек, всегда 
готов прийти на помощь. Моя мечта — 
путешествовать по миру. Моя цель — работать по 
специальности и переехать в Чехию. 

Во время обучения на первом курсе я узнал о 
конкурсе «Абилимпикс», в котором студенты нашего 

техникума ежегодно участвуют и занимают призовые места. Я решил принять 
участие в этом конкурсе. Я участвовал в двух компетенциях и в компетенции 
«Рекрутинг» занял первое место. Это был ценный опыт. 

Моё кредо: никогда не отказывайтесь от возможности получить новые знания, 

они могут пригодиться в будущем.  
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 Успех требует значительных усилий, терпения и мужества для преодоления 
трудностей и препятствий. 

История ШУЛБАЕВА АЛЕКСАНДРА началась 4 января 2003 года в посёлке Усть-Кабырза 
Таштагольского района Кемеровской области — Кузбасса. С рождения у Александра были 
выявлены нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Ещё будучи школьником, Александр поставил перед собой цель работать в АО 
«ЕвразЗСМК». Несмотря на ограниченные возможности здоровья, он выбрал техническую 
профессию и после окончания школы поступил в ГПОУ «Таштагольский техникум горных 
технологий и сферы обслуживания» по профессии «Сварщик (ручной и частично 
механизированной сварки (наплавки)». 

В настоящее время Александр работает на участке Таштагольского рудника. Летом он 
планирует создать семью, приобрести собственное жильё и добиться профессиональных 
успехов в своей любимой работе. 

«Успех заключается в том, чтобы двигаться от неудачи 
к неудаче, не теряя энтузиазма», — Уинстон Черчилль.  
  

58 



Студент 3 курса ГПОУ ЛКПТ АРТЁМ ЮРКОВ обучается по специальности 
«Информационные системы и программирование». В детстве ему был поставлен диагноз 
«детский церебральный паралич», что обрекает многих на пожизненное лечение, 
отчаяние и одиночество. 

В настоящее время Артёму 18 лет. Его путь к успеху начался со школьных уроков 
информатики, где компьютер стал для него оптимальной возможностью проявить свои 
таланты и способности. 

Направление, которое выбрал Артём в программировании, — веб-дизайн. Уже будучи 
студентом 1 курса, Артём стал участником конкурса «Абилимпикс». Первый опыт оказался 
неудачным: он занял 4-е место среди десяти студентов области. 

Однако на 2-м курсе Артём предпринял вторую попытку и добился успеха. Под 
руководством своего наставника Мананниковой Марии Викторовны он показал отличный 
результат и победил в региональном этапе конкурса «Абилимпикс» по компетенции «Веб-

дизайн», который проходил в Новокузнецке. 
В сентябре 2022 года Артём Юрков стал участником 

Национального чемпионата «Абилимпикс». В 
соревновании приняли участие более 30 человек из 
различных регионов России. Артём занял восьмое место. 
До победы ему не хватило всего нескольких баллов. 

Несмотря на это, Артём с оптимизмом смотрит в 

будущее и с улыбкой говорит: «Прорвёмся!».  
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ЭГАМОВА АНАСТАСИЯ ВИТАЛЬЕВНА. 
Отправной точкой любого успеха является желание. С 

детства я чётко понимала, какой профессиональной 
деятельностью хотела бы заниматься. В выборе профессии 
сомнений не было — портной. 

В Государственном профессиональном 
образовательном учреждении города Кемерово я начала 
свой профессиональный путь по специальности 
«Портной». Подготовка и участие в региональном 
чемпионате «Абилимпикс» стали огромным трамплином 
для моего развития. 

Уже на первом курсе в 2021 году я участвовала в региональном чемпионате по 
компетенции «Портной» в категории «Студент» с нозологией «ментальные нарушения» и 
заняла второе место. В 2022 году на региональном «Абилимпиксе» я снова заняла второе 
место. 

Однако это не разочаровало меня, а, напротив, вдохновило на дальнейшее 
совершенствование своих навыков. 

Мой девиз по жизни: «Если сразу нет успеха, пробуй снова и снова». 
В настоящее время я работаю в современной компании Crockid — ведущем российском 

производителе стильной одежды для детей. Я в восторге от современного оборудования, 
высококвалифицированных специалистов и людей, которые живут своим делом. Это меня 
вдохновляет.  
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В следующем учебном году в нашем регионе 
ожидается появление новых интересных и достойных 
историй из жизни, учёбы, работы участников и 
победителей региональных и национальных чемпионатов 
«Абилимпикс». Эти истории будут рассказывать не только о 
себе, но и о своих наставниках-педагогах, которые 
применяют творческие подходы к работе со студентами с 
особыми образовательными потребностями. 

Сегодня мы хотим рассказать историю о ХОХЛОВЕ 
ГЕОРГИИ КОНСТАНТИНОВИЧЕ, обучающемся в ГПОУ 
«Профессиональный колледж г. Новокузнецка» по 

специальности «Банковское дело». Георгий является участником Регионального 
чемпионата 2023 года по компетенции «Экономика и бухгалтерский учёт». 

Несмотря на то, что Георгий обладает такими важными качествами, как 

ответственность, исполнительность, доброта и отзывчивость, ему не удалось занять 

призовое место. Однако Георгию всего 19 лет, и он будет выпускаться из колледжа в 

следующем году. Надеемся, что в будущем у Георгия всё получится!  
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В рамках рубрики «Наставник победителя СПО» мы рассказываем о 
выдающихся педагогах, которые внесли значительный вклад в развитие 
профессионального образования. Сегодня мы хотим представить вам ТАТЬЯНУ 
СЕРГЕЕВНУ КИРИЛЕНКО — преподавателя-предметника по специальности 
«туризм» в Государственном профессиональном образовательном учреждении 
«Профессиональный колледж г. Новокузнецка». 

Татьяна Сергеевна — высококвалифицированный и опытный специалист, 
который умеет находить подход к каждому студенту. Она работает с 
обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья, и помогает им 
раскрыть свой потенциал. За годы работы Татьяна Сергеевна заслужила авторитет 
и уважение среди студентов и коллег. 

Татьяна Сергеевна Кириленко имеет множество наград и званий: 
Премия губернатора Кемеровской области за выдающиеся достижения в 

педагогической деятельности и высокие результаты в организации 
воспитательно-образовательного процесса. Юбилейная медаль «300-летие 

образования Кузбасса». 
Почётная грамота Министерства образования Кузбасса за добросовестный труд и большой личный вклад в подготовку 
участников финала VIII Национального чемпионата «Молодые профессионалы». Почётная грамота Министерства 
образования Кузбасса за добросовестный труд, большой личный вклад в подготовку квалифицированных специалистов для 
экономики региона, высокий профессионализм, в связи с 80-летием со дня создания образовательной организации. 
Благодарность от ГКУО «Центр обеспечения организационно-технической, социально-экономической и воспитательной 
работы» за активное участие в организации и проведении региональной олимпиады профессионального мастерства. 
Сертификат эксперта V-VIII региональных чемпионатов по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

Почётная грамота от Министерства просвещения Российской Федерации за многолетний добросовестный труд и 
значительные заслуги в сфере образования. 

Татьяна Сергеевна Кириленко уделяет особое внимание подготовке студентов к конкурсу «Абилимпикс» в компетенции 
«туризм». Её подопечные, Егоров Егор Сергеевич, Горлатых Екатерина Александровна, Сапелкин Павел Сергеевич, Зиновьев 
Дмитрий Ярославович, Карташова Татьяна Юрьевна, Воробьёв Михаил Сергеевич, а также Горлатых Екатерина Александровна 
и Егоров Егор Сергеевич, заняли призовые места на региональных и национальных чемпионатах. 

Благодаря усилиям Татьяны Сергеевны и её подопечных, студенты с ограниченными возможностями здоровья могут 

реализовать свой потенциал и достичь высоких результатов.  
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 В рамках рубрики «Наставник победителя СПО» мы продолжаем рассказывать о выдающихся наставниках профессиональных 
образовательных организаций Кузбасса. Сегодня мы хотим поделиться информацией об ИРИНЕ ЮРЬЕВНЕ ПИКУЛЕВОЙ, преподавателе 
художественных дисциплин в Государственном профессиональном образовательном учреждении «Беловский педагогический 
колледж». 

Ирина Юрьевна — компетентный специалист в своей области, опытный и трудолюбивый наставник, один из лучших 
преподавателей, способных найти подход к студентам с ограниченными возможностями здоровья. За годы работы она 
продемонстрировала своё мастерство и добилась значительных успехов. 

Ирина Юрьевна — открытый и разносторонний человек, который готов заниматься искусством на высоком уровне. Это 
подтвердили она и её подопечная Александра Сергеевна Емельяненко, которая имеет опорно-двигательный аппарат (травма 
позвоночника). Вместе они готовились к многочисленным конкурсам, в том числе «Абилимпикс» в компетенции «Изобразительное 
искусство». Их упорная работа привела к большому успеху. 

Труд и успех — залог их достижений и стимул для достижения поставленных целей. Ирина Юрьевна уже три года помогает Саше в 
подготовке к различным конкурсам, ведёт наставничество по ОП.03 «Рисунок с основами перспективы». Благодаря ей Саша занимает 
призовые места. Под руководством Ирины Юрьевны они участвовали во многих национальных, региональных, областных и городских 
конкурсах. 

Студенты-инвалиды под руководством Ирины Юрьевны также участвуют во многих конкурсах, в том числе «Абилимпикс» в 
компетенции «Изобразительное искусство». В течение нескольких лет они занимали призовые места: VI региональный чемпионат — 1 
место, VII региональный чемпионат — 3 место, VIII региональный чемпионат — 2 место. 

Это большая заслуга высококвалифицированного специалиста и наставника, 
эксперта региональных чемпионатов «Абилимпикс», педагога высшей 
квалификационной категории. Ирина Юрьевна заслуживает восхищения и уважения. 

В будущем Ирина Юрьевна планирует развивать свою деятельность в этом 
направлении и повышать свои профессиональные навыки работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья. Она считает, что именно они нуждаются в 
нашей поддержке и внимании. 

Ирина Юрьевна гордится достижениями своих подопечных и желает им не 
останавливаться на достигнутом, а двигаться только вперёд к новым победам. Её опыт 
работы говорит о её универсальности и преданности своему делу. Её успех становится 
примером для всех, кто хочет достичь высоких результатов. 

История Ирины Юрьевны — наставника победителя СПО — это не только история 
её достижений, но и важная роль учителя и наставника в жизни каждого ученика. Её 
сотрудничество с Сашей стало прекрасным примером того, как справедливое 
отношение, поддержка и вера в возможности каждого ребёнка могут помочь ему 
достичь высоких результатов.  
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Продолжаем еженедельную рубрику «Наставник победителя СПО» и представляем педагогов-наставников, 
внесших значительный вклад в успехи своих студентов. 

Сегодня наш герой — преподаватель специальных дисциплин Государственного профессионального 
образовательного учреждения «Профессиональный колледж г. Новокузнецка» ГОНОХОВА НАТАЛЬЯ 
ВЛАДИМИРОВНА. 

Наталья Владимировна — уникальный специалист в области документационного обеспечения управления и 
архивирования. Она успешно работает со студентами, в том числе с ограниченными возможностями здоровья. Её 
подопечные достигают высоких результатов на региональных и национальных конкурсах, таких как «Абилимпикс». 

Одним из самых ярких примеров успешной работы Натальи Владимировны является подготовка студентки 
Ксении Голиковой с нарушением опорно-двигательного аппарата. Вместе они достигли выдающихся результатов на 
конкурсе «Абилимпикс», что подтверждает профессионализм Натальи Владимировны как педагога и наставника. 

В копилке Натальи Владимировны и её подопечных следующие заслуги: 
2019 год — IV Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», диплом II степени; 2020 год — V Региональный чемпионат 
по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс», диплом III степени; 
2021 год — VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс», диплом I степени; 2022 год — VII 
Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс», диплом II степени; 

2023 год — VIII Региональный чемпионат по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс», диплом II степени. 

История Натальи Владимировны как наставника победителя СПО — это 
не только о её достижениях, но и о том, как важна роль учителя и наставника 
в жизни каждого ученика. 

Гордимся такими талантливыми и целеустремлёнными педагогами, как 

Наталья Владимировна, и желаем ей дальнейших успехов в её 

педагогической деятельности и подготовке новых поколений специалистов.  
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 В рамках рубрики «Наставник победителя СПО» мы хотим рассказать 
о наставнике и преподавателе ГПОУ «Кемеровский коммунально-
строительный техникум» имени В. И. Заузелкова ОЛЬГЕ ВЛАДИМИРОВНЕ 
НАГАЕВОЙ. 

Ольга Владимировна участвовала в подготовке и сопровождении 
студентов в чемпионатах «Абилимпикс». В 2020 году она начала работать со 
студентами с инвалидностью. Одной из её учениц стала выпускница 2023 
года Ксения Лобанова. 

Первая встреча с Ксенией произвела на Ольгу Владимировну 
положительное впечатление. Она увидела хрупкую и милую девушку с 
открытым и заинтересованным взглядом. Ксения имела инвалидность с 
детства, связанную с нарушением опорно-двигательного аппарата. Ольга 
Владимировна осознавала свою ответственность за результаты подготовки 
Ксении и понимала, что успех студента — главная задача наставника. 

Участие Ксении в региональном чемпионате по компетенции «Документационное обеспечение управления и 
архивоведение» в 2020 году не принесло ей призового места. Расстроенная неудачей, Ксения решила больше не 
участвовать в соревнованиях. Но Ольга Владимировна была уверена в потенциале и способностях Ксении и убедила 
её продолжить борьбу. 

Много часов было потрачено на подготовку к следующему чемпионату. Ксения с упорством и настойчивостью 
выполняла задания для подготовки, оставаясь после учебных занятий. Ольга Владимировна не только разбирала 
конкурсные задания, но и оказывала поддержку, помогая Ксении почувствовать уверенность в своих силах. 

В результате совместных усилий Ксения заняла призовое место на чемпионате. И не только один раз — она 
продолжала показывать отличные результаты и два последующих года, где заняла третье место. 

Ольга Владимировна считает, что ей очень повезло работать с Ксенией. Её живой ум, честолюбие, волевой 
характер и стремление к победе сыграли огромную роль в достижении целей. 

В заключение Ольга Владимировна подчёркивает, что роль наставника заключается не в критике и навязывании 
своего мнения, а в анализе ситуации вместе с обучающимся, чтобы помочь ему развивать самостоятельное 
мышление и достичь успеха. Она верит, что именно в этом состоит истинная роль наставника. 

История Ольги Владимировны и Ксении Лобановой стала примером вдохновения и доказательством того, что с 
поддержкой наставника и верой в свои силы можно преодолеть любые трудности и достичь успеха.  
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В рамках рубрики «Наставник победителя СПО» мы хотим рассказать о 
талантливом и вдохновляющем наставнике из ГБПОУ «Томь-Усинский 
энерготранспортный техникум» — ВАСИЛЬЕВОЙ КАРИНЕ ЭДУАРДОВНЕ. 

Карина Эдуардовна начала свой путь в техникуме, выбрав профессию, 
которая стала для неё источником вдохновения и профессионального роста. 
В процессе обучения она активно участвовала в конкурсах и олимпиадах, 
демонстрируя высокие результаты. 

В настоящее время Карина Эдуардовна работает преподавателем в 
Томь-Усинском энерготранспортном техникуме, где она передаёт свои 
знания и опыт следующему поколению специалистов, включая студентов с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В её портфолио уже есть участие в различных конкурсах и олимпиадах, 
таких как областной конкурс «Энергетика сегодня, завтра», каскадный 
воркшоп «Цифровые и электронные образовательные ресурсы 

современного педагога», где она была отмечена сертификатом за организацию дистанционного обучения. 
Карина Эдуардовна также является экспертом VIII открытого регионального чемпионата «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills Russia) в компетенции «Эксплуатация кабельных линий электропередачи». Она заняла 
второе место в областной онлайн-викторине для педагогов профессиональных образовательных организаций 
«Эрудит». 

Карина Эдуардовна продолжает активно развиваться и обучаться. Она прошла обучение по дистанционным 
образовательным технологиям в профессиональной деятельности преподавателя, а также стажировку в 
лаборатории ЭТЛ АО «Кузбассэнерго». 

Карина Эдуардовна активно участвует в жизни техникума, сопровождая студентов с ограниченными 
возможностями здоровья на экскурсиях, делая обучение интересным и увлекательным. 

Она гордится тем, что всегда стремится к новым знаниям и навыкам, понимая, что мир не стоит на месте и 
технологии постоянно развиваются. Это позволяет ей обеспечивать выход квалифицированных кадров, включая 
специалистов с ограничениями по здоровью. 

Карина Эдуардовна — пример наставника, который не только передаёт свои знания и опыт, но и вдохновляет 
студентов с ограниченными возможностями на достижение успеха в своей профессиональной деятельности. 

Её успех оставляет у студентов неизгладимое впечатление, поскольку они могут доверять ей, брать с неё пример 

и стремиться стать успешным молодым специалистом, как Карина Эдуардовна.  
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 История успеха ГАРБУЗОВОЙ ЭДИЕ ЭНВЕРОВНЫ, педагога профессионального цикла по профессии повар, кондитер, 
началась 33 года назад. Она работает в Государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 
Прокопьевского горнотехнического техникума имени В.П. Романова. 

Эдие Энверовна занимается инклюзивным образованием. В своей работе она использует такие качества, как 
чувствительность, умеренность, наблюдательность и знание психологии студентов с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). Педагог стремится найти гибкий подход к преподаванию и обучению, учитывая индивидуальные особенности 
каждого студента. 

Одним из основных методов работы Эдие Энверовны является совместное обучение, которое способствует адаптации 
студентов к обществу. В результате такого обучения студенты меняют своё потребительское отношение к миру и понимают, 
что могут достичь успеха, реализовать себя и стать полезными членами общества. 

Работа Эдие Энверовны с учащимися с ОВЗ является приоритетным направлением её деятельности. Благодаря 
совместным усилиям педагога и студентов они достигают высоких результатов в освоении профессиональных и общих 
компетенций в области кулинарного искусства. 

За свою деятельность Эдие Энверовна получила заслуженные награды и признания. Она была признана почётным 
работником начального профессионального образования Российской Федерации, а также удостоена почётной грамоты 
Департамента образования и науки Кемеровской области за свой добросовестный труд и большой вклад в подготовку 
специалистов для экономики региона. 

Эдие Энверовна также является наставником для участников и призёров различных региональных и международных 
соревнований, таких как «Абилимпикс» и конкурсы, приуроченные к 
Международному дню инвалидов. Благодаря её поддержке и руководству 
студенты достигают высоких результатов в области кондитерского дела, 
декорирования тортов и карвинга. 

Эдие Энверовна является не только успешным педагогом, но и прекрасным 
примером опытного наставника. Она показывает, что студенты с ограниченными 
возможностями здоровья могут достичь успеха и реализовать свой потенциал. 

Вся жизнь Эдие Энверовны является историей успеха. Её работа и 
достижения в области инклюзивного образования служат примером для многих 
педагогов и вдохновляют их продолжать делать всё возможное для того, чтобы 
каждый студент имел равные возможности для обучения и развития.  
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В рамках рубрики «Наставник победителя СПО» мы хотим рассказать о выдающемся 
педагоге — СЛАТИНОЙ АННЕ ИВАНОВНЕ, наставнике из ГПОУ «Прокопьевский 
строительный техникум». 

Её жизненный девиз — «Терпение и труд всё перетрут» — отражает суть её работы. 
Анна Ивановна считает, что подготовка к конкурсам — это сложный труд, требующий 
настойчивости, самодисциплины, ответственности и терпения. Именно эти качества, по её 
мнению, являются ключом к успеху и победе. 

Анна Ивановна — преподаватель высшей квалификационной категории с 18-летним 
опытом работы в ГПОУ «Прокопьевский строительный техникум». С 2020 года она готовит 
студентов к чемпионатам «Абилимпикс» по компетенции «Слесарное дело», и её 
подопечные регулярно занимают призовые места. 

Особенно ценным является опыт Анны Ивановны в работе со студентами с задержкой 
психического развития. Она помогает им обрести уверенность в своих силах и 

поддерживает их на протяжении всего процесса обучения. 
Анна Ивановна уверена, что успех приходит только 

после долгого и усердного труда. И её подопечные, как 
правило, подтверждают это своими достижениями. 

История Анны Ивановны — это пример для 

подражания. Её целеустремлённость, настойчивость и 

любовь к профессии вдохновляют студентов и доказывают, 

что труд всегда вознаграждается. Мы восхищаемся её 

достижениями и желаем ей новых побед и благодарности 

от учеников.  
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 Сегодня мы хотим рассказать об успехах БЕЛЫХ ЖАННЫ 
ПЕТРОВНЫ, преподавателя Беловского политехнического 
техникума. 

В 1990 году Жанна Петровна окончила Новокуйбышевский 
индустриально-педагогический техникум по специальности 
«Технология приготовления пищи». В 2017 году она получила 
диплом о высшем образовании в Кемеровском технологическом 
институте пищевой промышленности (университет). 

Однако Жанна Петровна не останавливается на достигнутом. 
Она постоянно повышает свою квалификацию, изучает новые 
технологии и методы приготовления пищи, чтобы оставаться в 
курсе последних тенденций в области кулинарии. 

Жанна Петровна — опытный педагог, который стремится к постоянному самообразованию и 
обмену опытом с коллегами. Она уделяет особое внимание своим студентам, помогая им развивать 
свои навыки и умения. 

За свой многолетний труд Жанна Петровна неоднократно награждалась почётными грамотами 
областного и регионального уровня. В 2021 году она была удостоена почётной грамоты Министерства 
просвещения Российской Федерации за добросовестный труд и достижения в сфере образования. 

За 35 лет работы в техникуме Жанна Петровна выпустила не одно поколение специалистов. Её 
занятия — это кладезь знаний и опыта. Студенты и преподаватели с удовольствием посещают мастер-
классы Жанны Петровны, где она демонстрирует искусство приготовления холодных блюд и 
показывает, как опыт и креативность могут сочетаться в одном произведении. 

Жанна Петровна также обучает студентов с ограниченными возможностями здоровью. Она 
обучила студентку техникума Титову Веронику, которая в 2021 и 2023 годах заняла третье место в 
региональном чемпионате «Абилимпикс» в Кузбассе в компетенции «Карвинг». 

Мы желаем Жанне Петровне дальнейших успехов и талантливых студентов.  
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ДАНИИЛ КАБИН - пример того, как сильная целеустремленность 
и упорство могут привести к большим достижениям. С самого начала 
своего обучения в ГПОУ «Прокопьевском строительном техникуме», 
Даниил проявил живую заинтересованность в профессии слесаря-
сантехника. Он был активен и внимателен к каждой детали, что 
позволило ему быстро освоить все аспекты своей профессии.  

Уже в ходе обучения стало ясно, что Даниил обладает 
уникальным подходом к выполнению задач. Его способность не 
бояться нового и искать нестандартные решения стала его главной 
силой. Он с уверенностью говорил: «Не пугайся того, чего не знаешь. 
Это может быть твоей самой большой силой и гарантировать, что ты 
делаешь вещи не так, как все остальные». 

Свою первую значительную победу Даниил одержал на VIII 
региональном чемпионате «Абилимпикс»-2023 в Кузбассе. Его профессионализм и непрерывное 
стремление к совершенству позволили ему выделиться среди конкурентов и получить заслуженное 
признание.  

После окончания техникума, Даниил пошел по своему пути и нашел работу на Новокузнецком 
металлургическом заводе. Он стал слесарем-ремонтником и продолжил развиваться в своей профессии.  

Сегодня Даниил является одним из самых талантливых и востребованных сотрудников на заводе. Его 
оптимизм, старание и стремление всегда давать лучший результат делают его незаменимым специалистом. 
Его история успеха — это яркий пример, что благодаря настойчивости и постоянному 
самосовершенствованию можно достичь впечатляющих высот в карьере.  

История Даниила Кабина стала источником вдохновения для молодых специалистов. Он показал, что 

независимо от преград и трудностей, справиться с поставленными задачами возможно, если иметь четкую 

цель и работать упорно для ее достижения. Успех Даниила стал подтверждением того, что мечты о 

карьерном росте и профессиональном успехе могут сбыться в любых условиях, если есть настоящая страсть 

и преданность своей работе.  



МАРГАРИТА БОБРОВА - выпускница Прокопьевского горнотехнического 
техникума им. В.П. Романова, является носителем редкого заболевания - 
двухсторонней нейросенсорной тугоухости. Несмотря на это, её детство 
прошло хорошо, а её любимым предметом в школе была физкультура.  

В 2019 году Маргарита поступила в Государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение «Прокопьевский 
промышленно-экономический техникум» по специальности «Технология 
продукции общественного питания». В 2021 году учебное заведение было 
реорганизовано в «Прокопьевский горнотехнический технику» им. В.П. 
Романова.  

Маргарита установила хорошие и дружеские отношения с 
преподавателями и одногруппниками. Она особенно почувствовала 
поддержку со стороны своего наставника Эдие Энверовны Гарбузовой. Эта 
педагог-наставник смогла передать ей не только профессиональные знания, 
но и жизненные мудрости. Маргарита признается, что благодаря Эдие 

Энверовне у неё появилась мотивация и вера в себя.  
Во время учебы наставник Маргариты заметила в ней склонности к кулинарному искусству, посоветовала принять 

участие в сначала компетенции «Кондитерское дело», где Маргарита отличилась и заняла призовое место. Затем 
решила расширить свои возможности и попробовать себя в другой компетенции кулинарного искусства «Карвинг». И 
здесь Маргарита отличилась большим успехом, благодаря терпению, упорству и целеустремленности в своем 
искусстве. 

Участие Маргариты в «Абилимпиксе» стало серьезным вкладом в её профессиональное развитие и позволило ей 
расширить портфолио. Она получила колоссальный опыт и смогла установить контакты с интересными и 
профессиональными людьми своей отрасли. Маргарита с уверенностью смотрит в будущее и стремится к новым 
победам.  

Помимо академических достижений, Маргарита также уделяет внимание своему увлечению спортом. Она 
особенно интересуется легкой атлетикой, она занимается в спортивном клубе «Улыбка» для детей-инвалидов в 
Киселевске. Маргарита получила огромный опыт и множество достижений благодаря своему тренеру, Андрею 
Геннадьевичу Перчаткину. 

История успеха Маргариты Бобровой вдохновляет на то, что сильная мотивация и поддержка окружающих людей 

могут помочь преодолеть любые трудности. Она доказывает, что неважно какие преграды стоят на пути, главное - не 

бояться идти вперед к своим целям. 



История успеха МИХАИЛА ЛЕГАЧЕВА началась еще с его детства, когда он мечтал стать пекарем и печь свой 
собственный хлеб.  

Его мечта начала постепенно сбываться, когда в 2019 году в ГПОУ «Кемеровский техникум индустрии 
питания и сферы услуг» была организована первая группа по обучению профессии «Пекарь» для студентов с 
нарушением слуха.  

Михаил активно включился в свое профессиональное развитие, принимая участие в движении 
«Абилимпикс». 

В 2019 году он занял второе место на отборочных соревнованиях по компетенции «Выпечка хлебобулочных 
изделий». 

В 2020 году Михаил стал победителем V регионального чемпионата по профессиональному мастерству 
«Абилимпикс» среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В 2021 году принял участие в VI национальном чемпионате «Абилимпикс» и занял первое место в VII 
региональном чемпионате по компетенции «Выпечка осетинских пирогов».  

В 2022 году Михаил участвовал во II национальном чемпионате по профессиональному мастерству DeafSkills 
2022, где занял третье место в компетенции «Поварское дело» для молодых людей с нарушением слуха.  

Сразу после окончания техникума Михаил устроился на работу в МБДОУ «Детский сад № 158», где радует 
детей своей вкусной выпечкой и готовит вкусные блюда.  

В настоящее время Михаил также выступает в роли наставника, 
обучая студентов с нарушением слуха в период их учебной и 
производственной практики.  

История успеха Михаила Легачева — это яркий пример того, что 
настоящая страсть и преданность своей профессии могут преодолеть 
любые трудности.  

Он не только достиг высоких результатов в соревнованиях и 
чемпионатах, но и нашел свое место в профессии, радуя людей своим 
умением и талантом.  

Его история вдохновляет других молодых людей с ограниченными 

возможностями и показывает, что ничего невозможно, если верить в себя 

и стремиться к своим мечтам.  



СЕРГЕЙ СЕРГЕЕВИЧ УТЕВ - яркий пример человека, который несмотря на свою инвалидность и соматическое 
заболевание, смог добиться успеха и стать профессионалом в выбранной области.  

В школе Сергею нравились физика и информатика, и он решил выбрать техническую специальность.  
В 2019 году он поступил в ГБПОУ «Томь-Усинский энерготранспортный техникум» на специальность «Техническая 

эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)».  
С детства Сергея привлекало все, что связано с электричеством, и он уже тогда увлекался сборкой электрических 

конструкторов.  
В процессе обучения в техникуме Сергей не сталкивался с особыми трудностями, так как преподаватели всегда 

помогали ему в изучении материала.  
Ему запомнились моменты, когда вместе с однокурсниками участвовал в «Неделе добра» и помогал пожилым 

людям и бездомным животным.  
Одной из самых любимых дисциплин Сергея стала «Электрические машины и аппараты». На занятиях они 

определяли электроэнергетические параметры различных устройств и систем, а также выполняли практические и 
лабораторные работы. 

В подготовке к чемпионату по профессиональному мастерству «Абилимпикс» Сергею помогали два наставника - 
Васильева Карина Эдуардовна и Скрипченко Нина Федоровна. Благодаря их помощи Сергей освоил программу AutoCAD 
и успешно представил свои навыки в монтаже электрооборудования и использовании этой программы на чемпионате. 
Он получил диплом за второе место.  

Производственная практика также сыграла важную роль в его карьере. 
Сергей проходил практику в АО «ОФ Междуреченская» на должности ученика 
электрослесаря по ремонту оборудования, где получил ценный опыт и 
познакомился с работой компании.  

В августе 2023 года Сергей успешно устроился в АО «Кузбассэнерго» ТУ 
ГРЭС на должность электромонтера по обслуживанию электрооборудования, 
благодаря своему опыту и навыкам. Он сейчас активно занимается 
обслуживанием электрооборудования и обеспечением его надежной работы.  

Сергей советует не бояться участвовать в конкурсах, олимпиадах и 

проходить производственную практику, чтобы после получения диплома уже 

иметь опыт работы. Он сам яркий пример того, что с постоянным развитием и 

старанием можно достичь успеха, несмотря на любые препятствия.  



История успеха ШАЙХУЛОВА ИЛЬНУРА началась с трудностей и 
преодоления препятствий. Он выпускник ГПОУ «Кемеровский 
коммунально-строительный техникум» имени В.И. Заузелкова и имеет 
нарушение опорно-двигательного аппарата.  

Самым важным этапом в его жизни стало получение диплома по 
квалификации юриста. Ильнур гордится тем, что юриспруденция помогает 
на протяжении всей жизни, ведь ни одна сфера деятельности не обходится 
без правовых норм.  

В период выбора будущей профессии, он ориентировался на свое 
здоровье и понимание интеллектуального труда.  

Ильнур поступил в техникум на специальность «Право и организация 
социального обеспечения». Там он изучал дисциплины под руководством 
замечательных педагогов, таких как Подорванова Наталья Сергеевна и 
Вяткина Юлия Николаевна, которые не только дали прочные 
профессиональные знания, но и помогли ему обрести веру в себя.  

Обучение в техникуме было важным этапом в его жизни, наполненным интересной учебой и участием в 
различных профессиональных и творческих мероприятиях. Ильнур трижды участвовал в региональном чемпионате 
«Абилимпикс», накопив знания в различных областях, включая «Документационное обеспечение управления и 
архивоведение», «Обработку текста» и «Юриспруденцию». Участие в этом чемпионате помогло ему повысить 
мотивацию к профессиональному обучению и стать увереннее в своих знаниях.  

Одним из главных достижений во время его учебы было участие в международном конкурсе эссе «Право в эпоху 
перемен» по направлению «Права человека», где Ильнур получил диплом III степени.  

По окончании техникума, Ильнур исполнил свои мечты - закончил его с отличием и поступил в КемГУ на 
специальность «Судебная и прокурорская деятельность» на заочную форму обучения. Также он удачно устроился на 
работу по профессии, став юристом в комплексном центре обслуживания населения Центрального района г. 
Кемерово.  

Шайхулов Ильнур желает всем студентам с инвалидностью активно участвовать в жизни учебного заведения 

наравне со всеми студентами и ставить учебу в приоритет, чтобы стать действительно хорошими и 

конкурентоспособными специалистами. Его история успешного преодоления трудностей и достижения своих целей 

стала вдохновением для многих.  



История успеха ТУРОВА ДАНИЛА СЕРГЕЕВИЧА началась с его 
постоянного увлечения мотоциклами времен СССР. Несмотря на 
свой диагноз - ДЦП, он не останавливался и продолжал заниматься 
изучением и ремонтом этих моделей.  

Когда Данила поступил в Государственное автономное 
профессиональное образовательное учреждение «Кузбасский 
колледж архитектуры, строительства и цифровых технологий», он 
ожидал, что обучение будет сводиться только к получению знаний 
и навыков своей профессии. Однако он был приятно удивлен, 
когда обнаружил, что в колледже есть много других интересных 
возможностей, таких как общение с друзьями, участие в 
общественных делах группы и участие в различных конкурсах.  

Именно в колледже Данила встретил своего наставника - Гаан 
Ирину Николаевну. Она рассказала ему о конкурсе «Абилимпикс 2022», в котором Данил решил 
поучаствовать. Хотя Ирина Николаевна не имела отношения к программированию, она всегда 
поддерживала Данила морально и мотивировала его. Она также стала его классным руководителем, 
и они продолжали общаться вне колледжа.  

Благодаря участию в конкурсе «Абилимпикс 2022», Данил смог продемонстрировать свои навыки 
веб-разработки (программирования) и стать участником этого престижного мероприятия. Это 
достижение стало важным шагом в его профессиональном росте и позволило ему получить признание 
за свои усилия.  

С течением времени все меняется в жизни, но девиз Данила остается неизменным: «Жизнь 
секундой». Этот девиз напоминает ему о том, что каждую секунду важно использовать на полную и 
воплощать свои мечты в реальность, несмотря на любые трудности и преграды, с которыми он 
сталкивается из-за своего заболевания.  

История успеха Турова Данила Сергеевича — это пример того, как смелость, настойчивость и 

поддержка могут помочь преодолеть любые преграды на пути к достижению своих целей. 



АЛЕКСАНДРА СЕРГЕЕВНА ЕМЕЛЬЯНЕНКО – выпускница Государственного профессионального образовательного 
учреждения «Беловский педагогический колледж». У нее есть нарушения опорно-двигательного аппарата, однако с детства 
она проявляет талант в рисовании.  

С самого раннего детства Александра увлекается рисованием, но только после поступления в Беловский педагогический 
колледж она начинает заниматься изобразительным искусством профессионально. Одно из важных качеств, которое она 
хорошо развивает. Рисует и умеет передавать общую тональную ситуацию через свой рисунок.  

Наставником и опорой для Александры стала опытная педагог высшей квалификационной категории - Пикулева Ирина 
Юрьевна. Они сотрудничают уже 3 года, готовясь к различным конкурсам и совместно занимаясь рисунком с основами 
перспективы. Благодаря помощи Ирины Юрьевны, Александра занимает призовые места на различных конкурсах.  

Под ее руководством Александра принимает участие во многих национальных, региональных, областных и городских 
конкурсах, одним из которых является «Абилимпикс». 

«Абилимпикс» — это международное движение, проводящее конкурсы по профессиональному мастерству среди лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Участвуя в региональных чемпионатах «Абилимпикс» несколько лет подряд в 
компетенции изо, Александра занимает призовые места и приносит домой медали: 

в 2020 году - 1 место, 
в 2021 году - 3 место, 
в 2023 году - 2 место. 
Кроме того, в 2022 году она стала лауреатом регионального дистанционного конкурса «Я могу, я умею, я делаю!» в честь 

«Международного дня инвалидов».  
Александра осознает, что искусство окружает нас повсюду и служит основой 

для физического и морального развития человека. Развивая свой талант, она 
стремится повысить свои профессиональные навыки в области изобразительного 
искусства.  

По окончании Беловского педагогического колледжа, Александра успешно 
поступает на бюджет в Кемеровский институт культуры на специальность 
«Народная художественная культура» с целью последующего руководства 
студией ДПИ.  

Александра Сергеевна является примером настоящей борьбы и достижения 

целей. Благодаря своим талантам, упорству и помощи своего наставника, она 

смогла преодолеть физические преграды и добиться успеха в своей творческой 

сфере. Ее история вдохновляет других людей с ограниченными возможностями и 

показывает, что ничто не может остановить настоящего таланта и стремление к 

успеху.  



В рамках рубрики «Истории успеха» представляем историю КСЕНИИ СЕРГЕЕВНЫ ГОЛИКОВОЙ, 
выпускницы Государственного профессионального образовательного учреждения «Профессиональный 
колледж г. Новокузнецка» имени Кучерявенко Тамары Александровны.  

Ксения родилась с нарушением опорно-двигательного аппарата, что создавало определенные трудности 
в ее жизни. Однако это не помешало ей стремиться к успеху и достижению своих целей.  

В процессе обучения в колледже Ксения изначально столкнулась с трудностями, но несмотря на это, она 
добросовестно и усердно училась, получая оценки «хорошо» и «отлично». Самой любимой дисциплиной для 
нее стали информационные технологии в документационном обеспечении управления и архивном деле.  

Весь процесс учебы и подготовки к конкурсам профессионального мастерства Ксения прошла под 
руководством наставника - преподавателя Гоноховой Натальи Владимировны. Важно отметить, что эти 
отношения не прекратились после окончания обучения, и они продолжают поддерживать связь и работать 
вместе в одном образовательном учреждении.  

Одной из ключевых компетенций, которую Ксения овладела во время обучения, является 
документационное обеспечение управления и архивоведение. Это позволило ей приобрести ценные навыки 
и знания в этой области.  

Один из самых значимых моментов в карьере Ксении - участие и достижения на региональных 
чемпионатах по профессиональному мастерству среди инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». 

В 2022 году она заняла второе место, а в 2023 году повторила свой 
успех. Эти награды стали подтверждением ее таланта и 
профессионализма в данной области.  

Ксения является впечатляющим примером силы воли и 

настоящего стремления к успеху. Со своим ограниченным физическим 

состоянием она не только достигла значительных результатов в своей 

профессиональной сфере, но и стала вдохновением для других людей 

с ограниченными возможностями. Ее история становится примером 

того, что нет ничего невозможного, если есть желание и 

целеустремленность. 



...ОТ СКРИПКИ ДО КАРВИНГА... 
ТИТОВА ВЕРОНИКА, студентка Беловского политехнического 

техникума, без пяти минут специалист-технолог хлеба, кондитерских и 
макаронных изделий. Она не зря выбрала именно эту специальность, 
ведь так или иначе она связана с творчеством. Попробуйте испечь 
пышный каравай или витиеватые булочки?  

Вероника родилась и проживает в городе Белово, в поселке Инской. 
Поселок славится не только Беловским водохранилищем, но и 
талантливыми людьми. А как говорится, талантливый человек талантлив 
во всем, что можно сказать и про нашу студентку. В детстве её подругой 
стала скрипка, параллельно начала играть на фортепиано. Будучи уже 
подростком, искала вдохновение и отражала его в собственных стихах.  

Когда настало время выбирать свое будущее, Вероника решила 
связать его со сферой услуг, тем более специальность кондитера 
востребована всегда и везде. А ещё к любому процессу приготовления еды, естественно необходим творческий 
подход и нестандартное мышление.  

Вероника имеет заболевание костно-мышечной системы – сколиоз. Внешне маленькая хрупкая девушка, но 
в душе сильная и целеустремленная. Свой дух соперничества впервые показала на мероприятии «Мисс БлПТ-
2021», где боролась за звание с многочисленными участницами техникума, а в заключительном творческом 
задании представила песню в стиле рок. Для всех это было неожиданно, но именно, рок-музыка с ударными 
установками и ритмами бас-гитары любимое направление Вероники.  

Педагоги техникума заметили таланты и целеустремленность студентки, и ей было предложено выйти на 
региональный чемпионат «Абилимпикс»-2021 в Кузбассе в компетенции «Карвинг» (в кулинарии — это искусство 
художественной резки по овощам и фруктам). Но так как направление для Вероники было новым, но 
интересным, отказаться от такого предложения просто не имела права в силу своего характера. Первые пробы 
участия в чемпионате не увенчались успехом, но терпение и труд всё перетрут. За два года Вероника старательно 
изучала технику карвинга, тренировалась искусно подходить к делу и в VIII региональном чемпионате 
«Абилимпикс»-2023 в Кузбассе завоевала третье почетное место.  

Мы уверены, что это далеко не предел всех ее перспектив и желаний, ведь впереди планы, переехать в 

солнечный Краснодар, а как мы знаем, большой город – большие возможности.  



ГОРЛАТЫХ ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА - настоящая история 
успеха. С самого начала учебы, Катя ставила на знания и свое развитие, 
несмотря на свое соматическое заболевание - диабет третьего типа.  

Поступив в ГПОУ «Профессиональных колледж г. Новокузнецка» 
на специальность «Право и организация социального обеспечения» 
после 9 класса, Катя смогла раскрыть свой потенциал и начать 
принимать участие в различных конкурсах профессионального 
мастерства.  

Несмотря на сложности сессий, она всегда получала заслуженные 
оценки, что мотивировало ее двигаться дальше.  

Участие Кати в мероприятиях и чемпионатах профессионального 
мастерства принесло ей плоды. Она стала неоднократным 
победителем в региональных этапах чемпионата «Абилимпикс», а 

также победителем национальных уровней. 
Эти успехи открыли для нее новые возможности, и она получила предложение о трудоустройстве на 

должность специалиста по работе с молодежью. Ее обязанности включают помощь в организации 
волонтерской деятельности и кураторство штаба «Своих не бросаем». 

Катя также преуспела в чемпионатах «Абилимпикс» по компетенции «Туризм» и «Юриспруденция». 
Вместе со своими наставниками она преодолела трудности и получила заслуженные результаты. Эти 
рубежные этапы, в том числе 3-е место в национальном чемпионате по профессиональному мастерству в 
сфере туризма и 2-е место в региональном чемпионате по юриспруденции, подтвердили ее талант и 
профессиональное мастерство. 

Важными качествами, которые помогают Кате в работе, проявляются инициативность, жажда новых 
знаний и развития, а также умение работать в команде и коммуницировать с людьми. Она приобрела эти 
навыки в колледже, где были созданы все условия для их развития. 

На сегодняшний день, Катя не только работает, но и активно продолжает свое образование в 

Кемеровском государственном университете на специальности «Юриспруденция». Она уверенно движется 

вперед, достигая новых высот и подтверждая свой успех из года в год. 



История успеха ВАСИЛЬЕВОЙ АНАСТАСИИ АЛЕКСАНДРОВНЫ началась с ее детства, которое прошло ярко и 
активно. У нее были любимые предметы в школе – биология, история и обществознание. Кроме того, она увлекалась 
танцами и проводила время, играя в игры со сверстниками.  

После окончания 9 классов, Анастасия поступила в ГБПОУ КГТТ им. Кожевина В.Г. на специальность 
«Документационное обеспечение управления и архивоведение». Она выбрала данную специальность, 
вдохновленная примером своей мамы.  

В период обучения в техникуме Анастасия продолжала заниматься танцами и выступала на концертах в составе 
танцевальной группы. Ей с легкостью давались любимые предметы, такие как история, обществознание, 
документационное обеспечение управления, выполнение работ по должности служащего архивариуса и 
обеспечение сохранности документов. Однако иностранный язык вызывал у нее трудности.  

В апреле 2023 года Анастасия приняла участие в чемпионате «Абилимпикс» по компетенции 
«Документационное обеспечение управления и архивоведение». Ее наставником была Чашникова Татьяна 
Николаевна, которая помогала ей в процессе обучения и продолжает поддерживать связь в настоящее время.  

Во время производственной практики Анастасия проходила обучение в ГКУ «Государственный архив Кузбасса», 
где закрепила полученные знания по формированию и оформлению дел, составлению описей и приобрела новые 
навыки работы с архивными коллекциями.  

С сентября 2023 года Анастасия работает в ГКУ «Государственный архив 
Кузбасса» архивистом в отделе ИПС, а затем ее перевели в отдел 
комплектования. Ее обязанности включают работу с документами личного 
происхождения, их научную и техническую обработку, группировку по 
видам, формирование и оформление дел, составление описей.  

Помимо работы, Анастасия увлекается бисероплетением и вязанием. 
Она советует будущим студентам посещать профориентационные 
мероприятия, посетить образовательные учреждения в дни открытых 
дверей, чтобы определиться с выбором специальности и местом обучения.  

История успеха Васильевой Анастасии Александровны — это пример 

того, как поступив в университет по своему выбору, она нашла свое 

призвание в работе архивистом и активно развивается в данной профессии. 

С постоянным стремлением к самосовершенствованию и новым 

достижениям, Анастасия продолжает радовать себя и окружающих своими 

успехами и талантами.  



История успеха ЯРОСЛАВА ГОРДЕЕВА вдохновляет и показывает, что даже при наличии определенных 
ограничений возможно добиться значительных успехов. 

С детства Ярослав столкнулся с проблемами опорно-двигательного аппарата, которые могли серьезно 
помешать ему в будущем. Однако это не помешало ему прилагать все усилия для получения образования и 
реализации своих потенциальных возможностей.  

После успешного окончания средней школы №10, Ярослав принял решение поступить в ГПОУ 
«Таштагольский техникум горных технологий и сферы обслуживания» на специальность информационные 
системы и программирование, которая востребована на рынке труда даже для людей с ограниченными 
физическими возможностями.  

Физические проблемы делали учебу тяжелой, особенно в плане добираться до учебного заведения. Но 
Ярослав не сдавался и прилагал все усилия, чтобы успешно справиться со своими обязанностями студента. 
Благодаря этому, он смог завоевать не только профессиональные знания, но и поддержку одногруппников, 
которые всегда помогали ему морально и физически.  

Одним из наставников Ярослава стала Екатерина Владимировна Табунчик, которая дважды готовила его к 
участию в конкурсе по данной компетенции. Ее поддержка и профессиональное руководство позволили 
Ярославу проходить практику в техникуме, где он смог применить свои знания на практике. 

Участие в чемпионате «Абилимпикс» стало настоящей возможностью для Ярослава реализовать свой 
потенциал и продемонстрировать свои навыки в другой компетенции.  

После окончания техникума, Ярослав планирует использовать 
программу стажировок через ЦЗН для трудоустройства. Его решение 
продолжать образование и профессиональное развитие показывает его 
стремление к продвижению в карьере и достижению успеха как личности. 

История успеха Ярослава Гордеева вдохновляет других людей с 

ограниченными физическими возможностями и показывает, что с 

постоянным стремлением и поддержкой окружающих можно добиться 

высоких результатов. Ярослав не только преодолел свои физические 

ограничения, но и стал примером для других, доказывая, что нет ничего 

невозможного, если есть целеустремленность и настоящая желание 

реализовать свои мечты. 



КУРБОНОВА КАМИЛА, выпускница Государственного 
профессионального образовательного учреждения «Сибирский 
колледж сервиса и технологий», стала ярким примером успеха 
благодаря своей талантливости и упорству.  

Увлечение изобразительным искусством неизменно 
сопровождало её с детства, и все её усилия были направлены на 
развитие этого навыка. В школе наставником для неё стала Кротова 
Наталья Леонидовна, которая не только помогла Камиле в процессе 
обучения и подготовки, но и поддерживала их отношения в течение 
всего времени обучения.  

Однако истинным поворотным моментом в жизни Камилы стало 
поступление в колледж, где она встретила своего нового наставника - 
Белорыбкину Дарью Геннадьевну. С ее помощью и поддержкой 
Камила смогла ещё глубже погрузиться в свою любимую сферу искусства.  

Курс профессиональной подготовки предоставил Камиле возможность продемонстрировать свой 
потенциал и заслужить признание в профессиональной сфере. Она стала победителем VII регионального 
чемпионата «Абилимпикс» в 2022 году в компетенции «парикмахерское искусство» в категории школьников, 
а также призером национального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Ее удача и талант не ограничились только этими достижениями. В 2023 году Камила продолжила свое 
победное шествие, став победителем VIII регионального чемпионата «Абилимпикс» в компетенции 
«парикмахерское искусство» в категории студентов, а также победителем в компетенции «жестовое 
искусство».  

История Камилы Курбоновой стала настоящим примером того, что талант и упорство способны 

преодолеть любые трудности. Ее успехи в области изобразительного искусства не только принесли ей личное 

удовлетворение, но и вдохновили других молодых людей на достижение своих целей в сфере их интересов. 

Камила стала ярким примером того, как труд, преодоление преград и наличие наставников могут привести к 

значимым успехам и личностному росту.  



Представляем вашему вниманию историю успеха АНАСТАСИИ 
ГОРБАЧЕВОЙ, студентки ГПОУ «Новокузнецкий педагогический 
колледж».  

Анастасия - отзывчивая и ответственная студентка, которая 
всегда старается добиваться высоких результатов. Она учится на 
«отлично» и проявляет особый интерес к предметам психологии и 
педагогики. Ее широкий кругозор и умение ясно выражать свои 
мысли вызывают уважение в группе.  

Но помимо своих студенческих достижений, Анастасия является 
образцом силы и настойчивости. Она ребенок-инвалид с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Несмотря на это, 
Анастасия не останавливается и стремится к успеху.  

В 2021 году Анастасия поступила в колледж на специальность 
«Учитель начальных классов». Это был ее большой шаг в области образования и определение своего 
будущего пути. Благодаря своей настойчивости и решимости, она успешно справляется со всеми 
препятствиями, с которыми сталкивается во время обучения.  

Но успехи Анастасии не ограничиваются только учебой. Она активно участвует в конкурсе 
«Абилимпикс» - международном чемпионате профессионального мастерства среди людей с 
ограниченными возможностями. Ее решимость и усердие помогают ей преодолевать все трудности, 
связанные с ее инвалидностью, и добиваться высоких результатов в этом престижном конкурсе.  

Анастасия Горбачева - пример того, что с ограничениями можно достичь великих успехов. Она 
доказывает, что сильная воля и настойчивость способны преодолеть любые преграды на пути к успеху. 
Своим примером она вдохновляет как своих одноклассников и преподавателей, так и всех, кто 
сталкивается с трудностями в своей жизни.  

Анастасия Горбачева - история успеха, которая доказывает, что ничто не может остановить 

настоящего борца духом. Ее пример - урок для всех нас о том, что только смелость и настойчивость могут 

привести к истинной победе. 

  



 

 



«Позитивный и успешный опыт работы со 
студентами» 

Своим опытом делится НИКИТА ВИКТОРОВИЧ 
БЕЛЕНКО, начальник Многофункционального центра 
прикладных квалификаций, ГПОУ «Кемеровский 
коммунально-строительный техникум» имени В.И. 
Заузелкова: 

- Мой опыт подготовки и участия в качестве эксперта 
в чемпионате профессионального мастерства 
«Абилимпикс» был позитивным и успешным. Особенно 
приятно было работать со студентами, имеющими 
инвалидность. Первое участие с победой в конкурсе 
произошло в 2019 г. по компетенции «Электромонтаж» 
Шеловского Дмитрия, поступившего на профессию 

«Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем ЖКХ». 
Чувство ответственности за результат подталкивали на серьезную подготовку студента к чемпионату. Было важно 

разобрать конкурсные задания и вызвать у Дмитрия чувство уверенности в своих силах. 
Совместный успешный итог участия в региональном Чемпионате «Абилимпикс» – это победа в течение трех лет 

подряд. В настоящее время Дмитрий обучается на очном отделении в КузГТУ на специальности «Электроэнергетика». 
Для него поступление в ВУЗ – осознанный выбор для запланированного профессионального роста. 

В 2022 г. мне представилась возможность подготовки смены для Дмитрия. В техникум на специальность 

«Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)» 

поступил студент, заинтересованный в подготовке к «Абилимпикс» по компетенции «Электромонтаж» – Ванин Матвей. 

На занятиях мы вместе анализировали выполненные задания, обсуждали каждую ошибку. Итог – 2 место. В 2023 г. 

Матвей улучшил свой результат. Его стремление к победе давало возможность усиленной педагогической работы с моей 

стороны. Я старался показать пути решения профессиональных задач, способы принятия решений. В 2024 г. мы заняли 1 

место. А далее сбылась мечта Матвея. Пройдя отборочный этап Национального чемпионата профессионального 

мастерства «Абилимпикс», в октябре 2024 г. он едет в Москву как участник конкурса и надеемся, что едет за победой! Я 

горжусь ребятами и понимаю, что блестящий результат их истории успеха – это влияние моего педагогического 

мастерства, а значит и моя история успеха!  



АРНСТ ЕЛЕНА АНАТОЛЬЕВНА более 30 лет своей трудовой биографии посвятила системе образования, сегодня она является одним из ведущих педагогов ГПОУ «Новокузнецкий 
педагогический колледж» и руководителем проекта «Наставничество». Опыт работы в дошкольных образовательных учреждениях, в том числе с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья, стремление к постоянному профессиональному саморазвитию, коммуникативные и организаторские способности, позволили ей на высоком методическом уровне осуществлять не 
только педагогическую работу, но и работу куратора, педагога-наставника. 

Арнст Е.А. организует учебные занятия по дисциплинам и МДК «Основы специальной педагогики и специальной психологии», «Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии», «Основы психодиагностики и психокоррекции», «Теоретические и прикладные аспекты методической работы воспитателя», «Методика организации различных видов 
деятельности, общения и обучения детей с нарушением интеллекта» и осуществляет руководство различными видами педагогической практики, предусмотренных соответствующими ФГОС. 

Благодаря целенаправленной работе по повышению качества образования педагогом достигнута положительная динамика результатов освоения образовательных программ 
обучающимися. 

За годы работы в колледже Арнст Е.А. продемонстрировала готовность к переменам, мобильность, способность к нестандартным трудовым действиям, ответственность и самостоятельность 
в принятии решений – все эти качества и ее педагогическое мастерство, способствовали тому, что именно ей в 2021 году было поручено создать условия в колледже для реализации целевой 
модели наставничества. Учитывая педагогический профиль колледжа, ею был разработан проект внедрения наставничества в ГПОУ «Новокузнецкий педагогический колледж» по трем 
направлениям: «педагог-обучающийся», «педагог-педагог», «работодатель-обучающийся». Благодаря продуманной мотивационной составляющей внедрения целевой модели 
наставничества, а также организованной Еленой Анатольевной работе по популяризации лучших практик наставнических пар, в колледже система наставничества успешно развивается и 
признана эффективной. Так, количество наставников в колледже с 3 человек выросло до 8 (2021-2023г.г.), а все наставляемые – молодые педагоги, закрепились на штатных рабочих местах в 
колледже и показывают результативную работу: выходят на аттестацию, участвуют в конкурсах и методической работе, становятся кураторами групп. 

Арнст Е.А. целенаправленно работает над решением проблемы острой нехватки педагогических кадров в отрасли. Для этого она не только организовала в колледже работу педагогов-
руководителей практики по направлению целевой модели наставничества «работодатель-обучающийся», но и сама является наставником студентов. В период практики, она помогает им 
адаптироваться к реальным производственным условиям; при освоении образовательных программ среднего профессионального образования, подготавливает обучающихся к участию в 
конкурсах, научно-практических конференциях, чемпионатах, что расширяет профессиональный кругозор будущих воспитателей, развивает их социальный интеллект, межкультурную 
компетентность, формирует их стрессоустойчивость и когнитивные способности. 

Важной составляющей профессиональной деятельности педагогов является конкурсное движение. 
Для успешной адаптации выпускников педколледжа к будущей работе Елена Анатольевна организует их участие в конкурсах разного уровня. Перечислим наиболее результативные из 

конкурсов: 
- Всероссийская научно-практическая конференция «Инклюзивное профессиональное образование в условиях цифровизации: достижения, проблемы, перспективы» статья на тему 

«Использование видеолекций в работе с обучающимися» (2020 г.); 
- Областная научно-практическая конференция «Инновационные подходы к формированию общих и профессиональных компетенций обучающихся профессиональных образовательных 

организаций», статья «Особенности реализации практики наставничества в педагогическом колледже» (2022 г.) и другие. 
Важно, чтобы наставник был в тесном духовном контакте с подопечными. Поэтому решая задачу по развитию у студентов педагогического колледжа толерантного отношения к детям, 

имеющим ограниченные возможности здоровья, умений создавать условия в дошкольном 
образовательном учреждении для успешного их обучения и воспитания, Елена Анатольевна 
организовала общеколледжный открытый классный час в рамках общероссийской акции, 
посвященной Дню инвалида (2018 г.). Ежегодно с 2018 по 2023 год она вместе со студентами 
принимает участие в организации городского праздничного мероприятия «Мы вместе» для 
клуба инвалидов «Робинзоны» г. Новокузнецка, когда люди с ограниченными 
возможностями здоровья совместно со студентами колледжа проводят спортивные 
соревнования в стенах нашего образовательного учреждения. 

В рамках модели наставничества «Педагог - Студент» в течение многих лет Елена 
Анатольевна является наставником по подготовке обучающихся к участию в Региональном 
чемпионате «Молодые профессионалы» в компетенции «Дошкольное воспитание». Работа 
в этом направлении довольно результативна: 2018 г. - 1 место, 2019 год - 3 место, 2020 год – 
4 место, 2021 год- 2 место, 2022 – 4 место, 2023 год – 2 место. В 2024 году в составе 
творческой группы готовила Баеву Анну к участию в чемпионате «Абилимпикс» в 
компетенции «Дошкольное воспитание», на котором конкурсантка заняла 2 место. 

За многолетний и добросовестный труд Арнст Е.А награждена Почетной грамотой 

Министерства образования и науки Российской Федерации, приказ МО и Н № 628 от 

12.04.2012; нагрудным знаком «Почетный работник среднего профессионального 

образования Российской федерации», приказ № 390/ к-н от 18.05.2015.  



Мне нравится быть профессионалом! 
Своим опытом поделилась ИВАСЮК ЯНА ВЯЧЕСЛАВОВНА, мастер производственного обучения по 

профессиям строительного профиля, Государственного профессионального образовательного 
учреждения г.Новокузнецка: 

Ивасюк Яна Вячеславовна – мастер производственного обучения по профессиям строительного 

профиля. С 2009 года Яна Вячеславовна начала свой путь к мастерству и профессионализму в стенах 

Государственного профессионального образовательного учреждения г.Новокузнецка. За 15 лет из 

молодого специалиста Яна Вячеславовна превратилась в профессионала своего дела. Трудолюбие, 

ответственное отношение к делу, креативность – это отличительные черты педагога. Работая в группах 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выпустила отличных специалистов по 

профессиям штукатур и маляр, которые трудятся на строительных объектах городов Кузбасса. 

Подготовила 6 победителей региональных чемпионатов профессионального мастерства среди людей 

с инвалидностью и ОВЗ «Абилимпикс». За большой вклад в развитие профессионального образования 

неоднократно была награждена Почетными грамотами Министерства образования Кузбасса, 

Благодарностью Губернатора Кемеровской области-Кузбасса, медалью «За добросовестный труд на 

благо города». С 25 по 29 октября 2024 года 

состоялся Национальный чемпионат 

«Абилимпикс», который собрал участников с 

ограниченными возможностями здоровья. Среди 

них был студент Георгий Шевченко, 

подготовленный под руководством Яны 

Вячеславовны в направлении «Сухое 

строительство и штукатурные работы». 

  



Своим опытом делится ИРИНА НИКОЛАЕВНА САННИКОВА, преподаватель, ГБПОУ «Кузбасский 
медицинский колледж»: 

Ирина Николаевна Санникова работает в ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» с 1 октября 
1984 года. Её стаж работы в колледже составляет 40 лет, а общий трудовой стаж — 48 лет. 

За годы работы в колледже Ирина Николаевна принимала участие во многих конкурсах и 
чемпионатах, а также подготовила участников к следующим соревнованиям: 

- I Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
Абилимпикс – 2016 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 место (2016 г.); 

- II Национальный чемпионат конкурсов профессионального мастерства для людей с 
инвалидностью «Абилимпикс», Москва, участник занял 2 второе место; 

- II Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
Абилимпикс – 2017 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 2 место (2017 г.); 

- III Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
«Абилимпикс» - 2017 г. Москва по компетенции «Медицинский и социальный уход» 10 место 
(2017г.); 

- IV Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Wоrldskills Russia) – 2017 в 
Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», 1 место (2017 г.); 

- III региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
Абилимпикс – 2018 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 и 4 место (2018 г.); 

- V Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Wоrldskills Russia) – 2018 в 
Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», 1 место (2018 г.); 

- IV региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью 
Абилимпикс – 2019 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход», 2 место (2019 г.); 

- V Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2020 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный уход», 1 место (2020 г.); 

- V Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» 2020 г. в очно-дистанционном формате, 16 место 
(2020 г.); 

- VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2021 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 
социальный уход», 1 место (2021 г.); 

- VII Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2022 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 
социальный уход», 1 место (2022 г.); 

- XI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2024 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 
социальный уход», 1 место (2024 г.). 

Участвовала в качестве эксперта: 
- I Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2016 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 место (2016 г.); 
- II Национальный чемпионат конкурсов профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс» 2016, Москва, являлась заместителем главного эксперта; 
- II Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2017 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 2 место (2017 г.), являлась 

главным экспертом; 
- III Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» - 2017 г. Москва по компетенции «Медицинскийи социальный уход»; 
- IV Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Warldskills Russia) – 2017 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход» в 2017 году, являлась главным экспертом; 
- V Открытый Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Warldskills Russia) – 2018 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход» в 2018 году, являлась 

заместителем главного эксперта; 
- III региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2018 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» в 2018 г.; 
- I Региональный чемпионат рабочих профессий «Навыки мудрых» (Worldskills Russia) – 2018 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход» в 2018 году, являлась 

заместителем главного эксперта; 
- IV региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2019 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход», 2 место (2019 г.); 
- V Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2020 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 

социальный уход», 1 место (2020 г.); 
- VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2021 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 

социальный уход», 1 место (2021 г.); 
- XI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2024 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и 

социальный уход», 1 место (2024 г.); 
В будущем Ирина Николаевна планирует активно продолжать участвовать в профессиональных конкурсах и чемпионатах. Она убеждена, что для наставника крайне важно поддерживать тесный контакт 

с подопечным и находить с ним общий язык.  



«Вижу цель – не вижу преград» 
Своей историей подготовки победителя регионального 

чемпионата делилась АЛЬБИНА РОНАСОВНА ПРОКУДИНА, 
преподаватель, Государственного профессионального 
образовательного учреждения «Прокопьевский строительный 
техникум»: 

 
Альбина Ронасовна — опытный педагог с десятилетним 

стажем работы в ГПОУ «Прокопьевский строительный техникум». 
Её жизненная позиция: «Всё возможно, просто иногда требуется 
больше времени для достижения цели» — делает работу 
преподавателя увлекательной и вдохновляющей. 

Альбина Ронасовна рассказала: «Мой путь в качестве 
эксперта чемпионата профессионального мастерства 
«Абилимпикс» был полон увлекательных событий, он начался в 
2020 году. За время участия в региональных чемпионатах мы 

дважды меняли компетенции, исследуя новые направления подготовки. Моим главным ориентиром в этом выборе были мои 
талантливые студенты — дети с задержкой психического развития. 

Первое успешное выступление произошло в 2020 году в компетенции «Обработка текста». Дмитрий Шлойгер стал призером, 
продемонстрировав свой талант и волю к победе. В напряженные финальные минуты он собрал все силы и вырвал заслуженное второе 
место. 

Последующие два года мои ученики также принимали участие в соревнованиях, но не могли похвастаться призовыми местами. 
В 2023 году Альбина Ронасовна решила изменить направление подготовки участников чемпионата и перейти от точной 

компетенции «Обработка текста» к более творческой — «Мультимедийная журналистика». В это время она познакомилась с Ириной 
Трофименко, лидером техникума и председателем студенческого совета. Ира — талантливая конкурсантка и мой идейный 
вдохновитель. 

В том же году мы с Ириной начали работать над новой для нас компетенцией. Признаюсь, нам было непросто: не только Ирине, 
как участнице, но и мне, как эксперту в этой незнакомой области. Однако мы стойко держались. Ирина проявила свои таланты и 
творческие способности и уверенно заняла третье место. 

На следующий год Ирина поставила цель победить в чемпионате любой ценой. Год непрерывной подготовки, оттачивания умений 
и совершенствования навыков. Наша постоянная совместная работа и поддержка её стремлений привели к результату. В 2024 году 
Ирина стала победителем в компетенции «Мультимедийная журналистика». Я считаю, что это заслуженная награда»! 

Наставничество играет важнейшую роль в развитии молодых людей и их становлении как уверенных специалистов, считает 

педагог. Если человек однажды решает стать наставником и посвятить свою жизнь помощи другим в освоении знаний и навыков, то он 

остаётся в этой роли до конца своих дней. 
  



Своим опытом поделилась ЕКАТЕРИНА АЛЕКСЕЕВНА МИХЕЕВА, преподаватель, Государственного автономного профессионального образовательного учреждения «Новокузнецкий торгово-
экономический техникум»: 

Михеева Екатерина Алексеевна, родившаяся 14 апреля 1978 года в городе Новокузнецке Кемеровской области, с раннего возраста проявляла интерес к обучению и развитию. В 2001 году она окончила 
Сибирский государственный университет, получив степень магистра, и сразу же начала свою карьеру в сфере образования. 

В течение десяти лет Екатерина Алексеевна работала старшим преподавателем высшей школы и преподавателем среднего профессионального образования. Однако, с 2012 года ее внимание 
сосредоточилось на обучении и поддержке людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 

В качестве классного руководителя в одной из своих групп она впервые столкнулась с особым ребенком, и это стало для нее стимулом к более глубокому пониманию и погружению в мир людей с 
особыми потребностями. С 2011 года Екатерина Алексеевна работает преподавателем в государственном автономном профессиональном образовательном учреждении «Новокузнецкий торгово-
экономический техникум». 

С 2018 года она регулярно проходит курсы повышения квалификации по программе «Подготовка региональных экспертов конкурсов профессионального мастерства «Абилимпикс» в Кузбассе». В 2019 
году Екатерина Алексеевна получила дополнительное образование в рамках программы «Подготовка национальных экспертов конкурсов профессионального мастерства «Абилимпикс» для национальных 
экспертов». 

Екатерина Алексеевна активно участвует в работе «Профессионального сообщества «Преемственность в образовании», которое занимается вопросами инклюзивного пространства. В 2022 году она 
завершила курсы повышения квалификации ФГБОУ ДПО «ИРПО» по программе «Подготовка национальных экспертов конкурсов профессионального мастерства «Абилимпикс» (продвинутый уровень)», 
которые проводились с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Екатерина Алексеевна активно участвует в международной дистанционной профессиональной олимпиаде «Педагог в инклюзивном пространстве», а также в деловой программе Региональных 
чемпионатов «Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью в Кемеровской области. 

Состояние здоровья детей с отклонениями в развитии создает препятствия для освоения образовательных программ без специальных условий обучения и воспитания. Физические или психические 
нарушения могут затруднять восприятие, обработку и использование информации, поступающей из окружающего мира. Поэтому такие дети нуждаются в индивидуальном подходе, который поможет им 
раскрыть свой потенциал. 

В своей работе с такими студентами Екатерина Алексеевна использует: 
- Индивидуальный подход, учитывающий особенности каждого ребенка. 
- Методы, активизирующие познавательную деятельность и развивающие устную и письменную речь, а также необходимые учебные навыки. 
- Педагогический такт, способствующий созданию доверительной атмосферы. 
- Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременную помощь и поддержку, что помогает детям поверить в свои силы и возможности. 
- Беседы, наблюдения, работу с книгой, упражнения, лабораторно-практические работы и самостоятельную деятельность, способствующие развитию личности. 
Создание безбарьерной среды в нашем техникуме привело к увеличению количества студентов с инвалидностью и ОВЗ. Каждому из них мы помогаем адаптироваться к новым условиям и успешно 

завершить обучение. Каждый такой студент требует индивидуального подхода, что занимает значительное количество времени, но это оправдано. Никто не может остановить человека, решившего достичь 
своей цели, и наши студенты достигают больших высот. 

Опыт участия в движении «Абилимпикс»: 
С 2018 года Екатерина Алексеевна активно участвует в качестве эксперта и главного эксперта на региональных чемпионатах по профессиональному мастерству среди людей с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс» в Кузбассе по компетенции «Предпринимательство». С 
2019 года она также выступает в качестве эксперта на Национальных чемпионатах «Абилимпикс» 
по той же компетенции. 

Результаты моих участников: 
- III Региональный чемпионат «Абилимпикс» (Макеев А.А.), 3 место, 2018 г. 
- IV Региональный чемпионат «Абилимпикс» (Становова Д.М.), 1 место, 2019 г. 
- V Национальный чемпионат «Абилимпикс» (Становова Д.М.), участник, 2019 г. 
- V Региональный чемпионат «Абилимпикс» (Бедарева Д.Д.), 1 место, 2020 г. 
- VI Региональный чемпионат «Абилимпикс» (Кудрявцев Е.А., 2 место; Бедарева Д.Д., 3 место), 

2021 г. 
- VII Региональный чемпионат «Абилимпикс» (Кудрявцев Е.А.), 1 место, 2022 г. 
Самое значимое достижение — Национальный чемпионат «Абилимпикс» (Кудрявцев Е.А.), 1 

место, 2022 г. Это были непередаваемые эмоции — слёзы радости и благодарности, гордость за 
то, что мы достигли такой вершины. 

Подготовка участников осуществляется индивидуально, с учетом их особенностей. Екатерина 

Алексеевна призывает никогда не останавливаться на достигнутом, постоянно повышать свой 

уровень, верить в себя и свои возможности, любить детей и видеть в них потенциал и знания, 

которые передаются от одного поколения к другому.  



Человек рождается на свет не для того, чтобы бесследно исчезнуть никому не известной пылинкой. 
Человек рождается для того, чтобы оставить после себя след вечный. В.А. Сухомлинский 
Своим опытом поделился СКВОРЦОВ ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ, преподаватель, Государственного профессионального образовательного учреждения «Юргинский технологический колледж» 

имени Павлючкова Г.А.: 
Размышляя о роли наставника, я вновь открываю для себя возможность взглянуть на свой путь со стороны и оценить его значимость не только для меня самого, но и для окружающих. 
Некоторые считают, что труд педагога-наставника — это призвание увлечённых людей, которые с детства мечтали воспитывать и обучать. Я могу сказать, что мне, как человеку, который в 

своё время носил октябрятскую звёздочку и пионерский галстук, работал в школьном совете дружины, был вожатым и получал комсомольский билет в трудовом лагере, не нужно объяснять, 
что такое наставничество. Мне хорошо знакомо это явление, и я могу поделиться своими знаниями и опытом. 

Сегодня мы наблюдаем новый этап развития наставничества. Если обратиться к истории, то можно вспомнить, что в СССР активное развитие наставничества началось с системы 
профессионально-технического образования. В 1960-80-е годы за каждым юным комсомольцем на предприятии закреплялся наставник, который делился своим опытом и знаниями. 

Вызовы последних лет подтолкнули нас к тому, чтобы вернуться к богатому опыту наставничества, накопленному нашей страной в прошлом. 
В отличие от коучей и менторов, наставник — это не только передатчик прикладных умений и навыков, но и учитель, который передаёт ученику душевность, духовные знания и моральные 

устои общества. Наставничество — это процесс взаимного обогащения, основанный на развитии духовности и привитии моральных ценностей, а также на профессиональном мастерстве. 
Основная задача наставника — помочь молодому специалисту поверить в себя, закрепить полученные знания и умения на практике, указать путь к саморазвитию и обеспечить поддержку 

в профессиональном становлении. 
Овладение профессиональными навыками — это упорный и кропотливый труд, как для здорового человека, так и для людей с ограниченными возможностями здоровья. 
На первых же занятиях по подготовке участников к чемпионату «Абилимпикс» мы столкнулись с трудностями, связанными с разными уровнями подготовки. Если ребята, осваивающие 

профессию «Графический дизайнер», были готовы к многочасовой непрерывной работе на компьютере, то участники, осваивающие специальности «Дизайнер по отраслям» и «Повар, 
кондитер», оказались к этому не готовы. 

Начался долгий и терпеливый процесс адаптации к дополнительным нагрузкам. Залогом успеха стало желание участников повысить свой базовый профессиональный уровень, а также 
комфортные условия и доброжелательная атмосфера. 

Следующий этап, который нам предстояло преодолеть вместе с ребятами, — научиться читать и правильно понимать предложенное задание, как его выполнить и что должно получиться в 
итоге. Поначалу даже простое чтение и восприятие специфических профессиональных терминов давалось с трудом. Но упорство и интерес к изучению нового помогли нам успешно решить эту 
проблему. 

Застенчивость и неуверенность стали пропадать, как только ребята начали успешно выполнять задания и достигать нужного результата. От прежней стеснительности не осталось и следа, в 
глазах засветились искорки любознательности и интереса. От этапа «выполняем задание» мы перешли к этапу «выполняем задание на время». Необходимо было научиться выполнять 
поставленную задачу без суеты и излишней нервозности. При этом мы старались не воспринимать «работу на время» как усложняющий фактор, а воспринимать её как этап для перехода от 
одного действия к другому. И ребята успешно преодолели этот фактор. 

Всегда интересно наблюдать, как человек достигает новых горизонтов, расширяет свои знания и навыки, оттачивает мастерство. Участие ребят в чемпионате «Абилимпикс» стало той 
ступенькой, которая позволила им обрести уверенность в себе и своих способностях. И пусть 
не всё получилось так, как хотелось, главное — был преодолён рубеж собственной 
неуверенности и получена новая компетенция. 

Любой наставник, услышав от своих учеников гордое «Я смог это!», испытывает 
неподдельную радость. В этот момент становится ясно, что труд и время, проведённые ради 
моментов счастья и радости от свершившегося у ученика, потрачены не зря. 

Воспитать замечательных людей, обладающих глубокими человеческими качествами, — 
это целая наука! Если обучающиеся поймут, что рядом с ними наставники и педагоги, 
которые не ставят себя выше, они смело встанут на путь, ведущий к знаниям. Важно дать им 
понять, что каждый из них нужен в жизни таким, какой он есть, но с одним маленьким 
условием: завтрашний «я» должен быть лучше вчерашнего. А чтобы стать лучше, нужно 
читать книги, выполнять домашнее задание и заниматься самообразованием. 

Если ребята поймут, что есть поддержка, они будут учиться с желанием, участвовать в 

конкурсах и олимпиадах и побеждать! Побеждать самих себя! Каждое занятие, каждый день, 

каждый год! Недаром древнее японское изречение гласит: «Не тот герой, кто тысячу раз 

выходил на поле боя, а тот, кто сумел победить самого себя». И в этом им обязательно 

поможет их мудрый наставник, их оберег и спаситель. 

  



Своим опытом поделилась ГЛЕБОВА АЛЕКСАНДРА 
АЛЕКСАНДРОВНА, преподаватель, Государственного профессионального 
образовательного учреждения «Калтанский многопрофильный техникум»: 

Глебова Александра Александровна родилась 14 января в городе 
Калтан. В 1989 году она окончила ГОУ СПО «Таштагольский горный 
техникум» по специальности «Строительство горных предприятий», 
получив квалификацию горного техника-шахтостроителя. 

В 2016 году Александра Александровна успешно прошла 
профессиональную переподготовку в ГБУ ДПО «КРИРПО», получив диплом 
о присвоении квалификации «Педагог профессионального образования». 

Александра Александровна активно участвует в конкурсах и 
олимпиадах вместе со своими студентами: 

- В 2018 году она выступила в качестве эксперта на III Региональном 
чемпионате по профессиональному мастерству среди людей с 
инвалидностью «Абилимпикс» в Кемеровской области. Её опыт в области 
малярного дела помог Петру Катукову стать участником и получить 
соответствующий сертификат. 

- Также в 2018 году Александра Александровна выступила в роли 
эксперта на V Региональном чемпионате по профессиональному мастерству «Молодые профессионалы «WorldSkils Russia juniors» в компетенции 
«Малярные и декоративные работы». Она подготовила Никиту Завязкина, который занял 3-е место. 

- В 2019 году она была экспертом на VI Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» 
в Кемеровской области, где её помощь понадобилась Андрею Оленикову, который также получил сертификат участника. 

- В 2019 году Александра Александровна приняла участие в IV Региональном чемпионате по профессиональному мастерству «Молодые 
профессионалы «WorldSkils Russia» в компетенции «Малярные и декоративные работы», где подготовила Андрея Миронова, занявшего 3-е место. 

- В 2022 году она вновь стала экспертом на VI Региональном чемпионате «Абилимпикс» в Кемеровской области, на этот раз в компетенции «Малярное 
дело». Вера Итахунова, которую она подготовила, получила сертификат участника. 

- В 2023 году Александра Александровна была экспертом на VII Региональном чемпионате «Абилимпикс» в Кемеровской области-Кузбассе, где она 
помогала Данилу Кискорову. Этот молодой человек также получил сертификат участника. 

- В 2024 году Александра Александровна приняла участие в VIII Региональном чемпионате «Абилимпикс», где она выступила в качестве эксперта по 
компетенции «Облицовка плиткой». Её усилия привели к тому, что Руслан Ахметов, её ученик, стал обладателем Диплома ПОБЕДИТЕЛЯ, заняв третье место. 

Награды и благодарности: 
2018 год — Благодарственное письмо от администрации ООО «Калтанский завод металлических конструкций» за качественную подготовку 

квалифицированных кадров. 
2020 год — Почетная грамота Министерства просвещения Российской Федерации за добросовестный труд, достижения и заслуги в сфере 

образования. 
2022 год — Благодарственное письмо за высокий профессионализм, личный вклад в развитие региональной системы профориентации и проведение 

мастер-классов в рамках фестиваля «Кузбасс профессиональный». Награждение от ГБУ ДПО «КРИРПО», ректор А.Г. Тулеева. 
2024 год — Медаль «За служение городу Калтан». 
С 2014 года Александра Александровна возглавляет волонтерский отряд «Твори добро». 

  



Своим опытом делится ИРИНА НИКОЛАЕВНА ГААН, 
преподаватель, ГАПОУ «Кузбасский колледж архитектуры, 
строительства и цифровых технологий»: 

Не бойся идти вперед! 
Каждому человеку свойственен страх перед 

неизведанным, но именно этот шаг в неизвестность 
открывает двери к новым возможностям. 

Мой профессиональный путь в системе среднего 
профессионального образования был долгим и 
насыщенным. Накопленные знания и опыт помогают мне 
ежедневно в работе со студентами. Я стараюсь передать 
свои навыки и знания своим подопечным, чтобы они смогли 
добиться успеха в жизни. 

Меня зовут Гаан Ирина Николаевна. Родилась я в 
городе Ленинск-Кузнецкий, а сейчас живу и работаю в 

Новокузнецке. В ГАПОУ ККАСиЦТ я занимаю должность педагога-психолога. 
Помимо основной деятельности, я активно участвую в программе наставничества и социально направленной работе со 

студенческими категориями: инвалидами, ОВЗ, подростками, находящимися под различными видами профилактического 
учёта. Кроме того, я являюсь классным руководителем. Также принимаю участие в региональных семинарах и конференциях. 

На своём примере я демонстрирую студентам, что учиться никогда не поздно. В 2024 году закончила магистратуру КемГУ 
с красным дипломом. 

Участвуя в конкурсе «Абилимпикс», я получила ценный опыт как наставник. В частности, в 2022 и 2024 годах мой 
наставляемый, Туров Данил Сергеевич, стал участником конкурса в номинации «Веб-разработка (Программирование)», 
«Разработка мобильных приложений». Благодаря этому конкурсу, я смогла открыть в себе новые качества – умение заряжать 
окружающих позитивной энергией и вдохновлять личным примером. 

Я убеждена, что участие в таких конкурсах, как «Абилимпикс», крайне полезно для студентов, особенно тех, кто 
сталкивается с проблемами со здоровьем. Эти соревнования показывают, что успех требует труда и упорства. Каждый человек 
должен стремиться к чему-то большему, чтобы достичь своих целей. 

Моя мечта – жить рядом с морем, но пока я продолжу свою работу здесь, помогая молодым людям становиться лучше 
и достигать новых высот. 

Моя история — это путь через трудности и достижения, которые привели меня туда, где я нахожусь сегодня. Это история 

о том, как важно верить в себя и своих учеников, делиться опытом и вдохновлять других на движение вперед. 

  



Своим опытом делится ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА САЛЬНИКОВА, преподаватель, ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж»: 
Елена Михайловна Сальникова работает в ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» с 2012 года. Она занимает должность преподавателя и обучает студентов по специальностям: «Сестринское дело», «Лечебное 

дело» и «Акушерское дело». 
За время работы в ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» Елена Михайловна не только активно участвовала в качестве эксперта, но и сама готовила участников к различным чемпионатам. Среди них: 
- I Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2016 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 место; 
- Олимпиада ГБПОУ «КОМК» по ПМ. 07 Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными», 1 место (2016г.); 
- II Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2017 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 2 место; 
- III Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» - 2017 г. Москва по компетенции «Медицинский и социальный уход» 10 место; 
- IV Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Wоrldskills Russia) – 2017 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», 1 место; 
- III региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2018 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 и 4 место; 
- V Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Wоrldskills Russia) – 2018 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», 1 место; 
- IV региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2019 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход», 2 место; 
- V Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2020 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место; 
- V Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» 2020 г. в очно-дистанционном формате, 16 место; 
- VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2021 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место; 
- VII Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2022 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место; 
- XI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2024 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место. 
Участвовала в качестве эксперта: 
- I Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2016 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 1 место; 
- II Региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людейс инвалидностью Абилимпикс – 2017 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход» 2 место, являлась главным экспертом; 
- III Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» - 2017 г. Москва по компетенции «Медицинский и социальный уход»; 
- IV Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Warldskills Russia) – 2017 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», являлась главным экспертом; 
- V Открытый Региональный чемпионат «Молодые профессионалы» (Warldskills Russia) – 2018 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», являлась главным экспертом; 
- III региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2018 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход»; 
- I Региональный чемпионат рабочих профессий «Навыки мудрых» (Worldskills Russia) – 2018 в Кемеровской области по компетенции «Медицинский и социальный уход», являлась главным экспертом; 
- IV региональный Чемпионат по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью Абилимпикс – 2019 в КО по компетенции «Медицинский и социальный уход», 2 место; 
- V Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2020 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место; 
- VI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2021 в Кузбассе по компетенции «Медицинский и социальный 

уход», 1 место; 
- VII Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2022 в Кузбассе по компетенции 
«Медицинский и социальный уход», 1 место являлась главным экспертом; 

- XI Региональный чемпионат по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» - 2024 в Кузбассе по компетенции 
«Медицинский и социальный уход», 1 место являлась главным экспертом; 

- Региональный этап чемпионата по профессиональному мастерству «ПРОФЕССИОНАЛЫ» - 2023 В 
КУЗБАССЕ, являлась Техническим администратором площадки; 

- Региональный этап чемпионата по профессиональному мастерству «ПРОФЕССИОНАЛЫ» - 2024 В 
КУЗБАССЕ, являлась Техническим администратором площадки. 

Елена Михайловна планирует и в дальнейшем активно участвовать в чемпионатах и готовить 
студентов к участию и победам. 

Елена Михайловна убеждена, что «основа наставничества — любовь к своему делу, которую 

необходимо передать студентам!» 



  



Это история успеха одной девочки, которая, обучаясь в ГПОУ 
«Кузнецкий техникум сервиса и дизайна им. Волкова В.А.» по специальности 
графический дизайн, пришла к любимому хобби - репортажной фотографии. 
Эта история пример того, как можно найти любимое дело, которое радует 
душу. 

КУНГУРОВА РЕГИНА КОНСТАНТИНОВНА, 20.08.2002 года рождения, в 
2018 году поступила в ГПОУ КузТСиД им. Волкова В.А. на специальность 
графический дизайн. Регина стала мастером графических редакторов, создав 
множество ярких проектов. Она умело комбинирует различные изображения, 
используя уникальные качества каждого из них для того, чтобы донести свою 
мысль. Её работы создают историю и в некоторых случаях меняют смысл, 
который можно было бы извлечь из одного изображения в отдельности. 
Однако этих знаний ей стало недостаточно, хотелось чего-то масштабного, не 
стандартного, необычного, но в тоже время индивидуального. Тогда она стала 
участницей фотопроекта, который проходил на базе техникума. В рамках этого 
проекта она научилась профессиональной съёмке и обработке фотографий, 
что значительно расширило её знания и умения в области своей 
специальности. 

Именно для таких случаев на базе техникума с 2017 года работает 
фотопроект «Объектив», который направлен на расширение профессиональных компетенций студентов по специальностям. 

В техникуме можно получить образование по следующим специальностям: графический дизайн, реклама, дизайн в различных отраслях, а также стать 
технологом в области парикмахерского искусства и прикладной эстетики. Кроме того, есть возможность получить дополнительные образовательные услуги, такие 
как «Визаж» и «Технолог по костюмам». 

Стоит отметить, что изначально работа над фотографиями не задумывалась как проект. Однако позже стало очевидно, что для создания интересных снимков 
необходимо тщательно прорабатывать образы моделей (преподавателей). Для этого потребовались услуги парикмахеров, визажистов, а также декорации или 
фотозоны, чтобы создать соответствующую атмосферу. Так возникла идея создания фотопроекта «Объектив». В 2017 году он был запущен и продолжает 
развиваться до сих пор. Регина активно участвует в проекте с 2018 года. Тогда она впервые взяла в руки фотокамеру и начала учиться работать с ней, а также 
обрабатывать фотографии в редакторах. С каждым годом её мастерство росло, а любовь к фотографии становилась всё сильнее. 

В то время немногие знали о том, что Регина имеет инвалидность. С 10 лет она страдает от сахарного диабета, а 21 августа 2020 года ей присвоили третью 
группу инвалидности. С тех пор она борется с болезнью. 

В тот момент она решила принять участие в профессиональном чемпионате Абилимпикс в категории «Фотограф-репортёр». 
С 2020 года Регина Константиновна Кунгурова активно участвует в региональных студенческих чемпионатах, занимая призовые места — вторые и третьи. Её 

упорные тренировки принесли свои плоды. 
В 2022 году она окончила техникум, получив диплом графического дизайнера. Сразу после получения диплома она устроилась на работу по своей 

специальности в магазин «Акварель». 
В 2023 году Регина Кунгурова заняла первое место в региональном чемпионате Абилимпикс по компетенции «Фотограф-репортер» в категории 

«Специалисты». Это позволило ей принять участие в отборочном национальном чемпионате, где она продемонстрировала высокий уровень мастерства, заняв 
пятое место среди участников из 23 регионов. Её успех стал ещё одним шагом к достижению заветной цели — получению призового места на национальном уровне. 

Регина продолжает совершенствовать свои навыки в области фотографии. На данный момент она занимает должность почётного гостя и главного члена 
жюри по рекламной фотографии на Фестивале креативной индустрии Кузбасса — 2023. Ей очень нравится расширять свой опыт и знания как фотографа и 
специалиста в своей области.



БАЕВА АННА АЛЕКСЕЕВНА родилась 9 сентября 2004 года в городе 
Новокузнецк. С четырёх лет она страдает сахарным диабетом, 
который, к сожалению, передался ей по наследству. Детство Анны 
прошло в посёлке Абагур-Лесной, где она жила вместе с бабушкой и 
дедушкой. 

Анна пошла в школу, когда ей было 6 лет. Первый год она 
училась в городской школе, а со второго по девятый класс — в 
поселковой школе № 16, которую окончила в 2020 году. Учёба 
давалась ей легко, и в основном она получала четвёрки и пятёрки. 
Особенно ей нравились такие предметы, как литература, 
изобразительное искусство и музыка. 

Сразу после девятого класса, Анна поступила в ГПОУ 
«Новокузнецкий педагогический колледж», на учителя начальных 
классов. Эту профессию выбрала ещё в третьем или четвёртом 
классе, и большую роль в этом сыграла учительница — яркая и 
справедливая. Она оказала значительное влияние на мой выбор. Во 
время учёбы самым сложным было жить вдали от дома. Учёба в 

колледже оказалась более трудной, но она продолжала получать четвёрки и пятёрки. Любимыми предметами были: методика преподавания 
литературы и психология. Никогда не было конфликтов с преподавателями и одногруппниками. Хотя отношения были не самыми близкими, 
атмосфера в группе всегда оставалась позитивной. Особенно запомнились рассказы некоторых учителей о их личном опыте, которые 
впоследствии оказали большую помощь. Кроме того, Аня активно участвовала в различных мероприятиях, включая творческие конкурсы. 

Во время производственной практики проводила пробные уроки в средней общеобразовательной школе № 97. Особенно впечатлили 
дети, их ответы и то, как они общаются с учителем и одноклассниками. 

В колледже Аня участвовала в чемпионате «Абилимпикс», который оставил у неё незабываемые впечатления. Она не только получила 
новые навыки и познакомилась с интересными людьми, но и заняла призовые места в двух категориях: фотограф-репортёр и дошкольное 
образование. За несколько лет участия Аня дважды занимала второе и трижды третье места. Задания на чемпионате были разнообразными: 
нужно было фотографировать репортажи с других конкурсных категорий, составлять карты занятий и участвовать в играх. К каждому этапу 
чемпионата Аня готовилась под руководством одного или нескольких преподавателей. Они помогали ей освоить новые техники и знания, а 
также поддерживали её на протяжении всего пути. 

Анна активно участвовала в студенческой весне, где читала стихотворения в дуэте. Также она проявила себя в творческом конкурсе, 
представив народную сказку. Выбор профессии учителя начальных классов был обусловлен тем, что Анна обладает спокойствием, добротой 
и усидчивостью. Ещё в школе ей нравилось наблюдать за детьми и играть с ними. После окончания колледжа она устроилась на работу в 
школу и уже два месяца трудится в качестве учителя начальных классов. По её мнению, эта профессия ей идеально подходит, и в следующем 
году она планирует поступать в высшее учебное заведение. 

Будущим студентам желает быть внимательными на занятиях, активно усваивать теоретические знания и овладевать практическими 

навыками. «Не бойтесь задавать вопросы преподавателям, это поможет вам лучше понять материал. Также важно своевременно выполнять 

все задания, чтобы не отставать от программы».  



Обучение в техникуме стало важным этапом в моей жизни. Это было время, наполненное увлекательной учёбой и участием 
в региональном чемпионате профессионального мастерства «Абилимпикс». Мне довелось трижды пройти через конкурсные 
профессиональные испытания. Позвольте мне начать с самого начала. 

Я, ШЕЛОВСКИЙ ДМИТРИЙ, мне 20 лет. Поступая в ГПОУ «Кемеровский коммунально-строительный техникум» имени В.И. 
Заузелкова в 2020 году, не сразу принял решение подать документы на профессию 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию 
инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. С выбором мне помогала мама. Я с детства люблю мастерить, 
изготавливать поделки из дерева. Дед, в свое время, приучил меня к мужским работам по дому. Мы определили с родителями, 
что учеба по профессии будет для меня правильным выбором. 

В школьные годы я не проявлял интереса к учебе, не участвовал в общественных мероприятиях, старался быть незаметным. 
Как результат, окончил школу, имея в аттестате много троек. В первые дни учебы в техникуме мне предложили готовиться к 
участию в «Абилимпикс». Заинтересовал меня рассказ тьютора о чемпионате профессионального мастерства, его престижности и 
статусе. Подумал об участии, но не ожидал, что сразу получится завоевать победу – 1 место в компетенции «Электромонтаж». 
Одногруппники с уважением отнеслись к моей победе. Поздравления приободрили меня в учебе. Появилось желание учиться 
только на «хорошо» и «отлично». Так началась моя история успеха. Три года подряд участие в чемпионате приносило мне победу! 

За время своего участия в конкурсах мне удалось достичь значительных успехов: 
1. Диплом 1 место в компетенции Электромонтаж на V Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», 2020 год. 
2. Диплом 1 место в компетенции Электромонтаж на VI Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», 2021 год. 
3. Диплом 1 место в компетенции Электромонтаж на VII Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс», 2022 год. 

После завершения учебы в техникуме я поступил на очное 
отделение на бюджетную основу в КузГТУ на специальность 
«Электроэнергетика». Буду и дальше совершенствовать себя в 
профессии. Планирую стать отличным специалистом! 

Всем студентам, имеющим инвалидность, хотел бы 
пожелать: «Пробуйте себя в деле и не бойтесь испытаний! 
Верьте в себя»! 
  



Меня зовут КОСЫРЕВ ДЕНИС, я студент 2 курса ГБПОУ Прокопьевский горнотехнический техникум им. В.П. Романова по специальности 
«Теплоснабжение и теплотехническое оборудование». 

Однажды во время перемены я зашёл в соседний кабинет к своему другу. Моё внимание привлекла обложка книги с удивительным 
букетом. Остановив взгляд на этом издании, я прочитал название: «Карвинг. Цветы своими руками». Взяв книгу в руки, я начал листать её 
страницы. Меня поразила красота цветов, вырезанных умелыми руками мастера из овощей и фруктов. 

В это время ко мне подошла педагог Гарбузова Эдие Энверовна, поинтересовалась, что меня заинтересовало, и показала набор ножей, 
необходимых для вырезания. Увидев мою заинтересованность, предложила поучаствовать в конкурсе «Абилимпикс». Вот так я впервые стал 
конкурсантом Абилимпикса. 

Карвинг, в переводе с английского означает «резная работа», — это искусство создания изысканных украшений из овощей и фруктов. 
Чтобы овладеть этим искусством, нужно проявить терпение и определенные навыки. Красота блюд, украшенных с помощью карвинга, 
завораживает. Из овощей и фруктов можно создавать разнообразные узоры, цветы, животных, птиц и даже фигуры людей. А если объединить 
несколько таких композиций, можно создать настоящее произведение искусства. 

Подготовка к конкурсу была для меня настоящим испытанием. Я регулярно посещал занятия с педагогом и упорно учился. Каждый день 
мы посвящали время подготовке к конкурсу «Абилимпикс». И главным помощником, и наставником стала преподаватель Гарбузова Эдие 
Энверовна. 

Мои усилия не были напрасными. В 2023 году я представлял наш техникум на региональном чемпионате по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». В компетенции «Карвинг» я занял второе 
место. Участие в этом конкурсе помогло мне осознать, что я не одинок и всегда могу рассчитывать на поддержку опытных наставников и 
педагогов. Это повысило мою самооценку, подарило новый опыт и позволило завести новые знакомства. Увлечение карвингом открывает 
перед мной широкие возможности для творческой реализации. Я создаю вкусные и красивые композиции и букеты, что приносит мне 
настоящее удовольствие. 

Мой любимый предмет — физкультура. Я с огромным удовольствием участвую в различных соревнованиях, которые проводятся в 
нашем техникуме. Спорт укрепляет моё здоровье и закаляет 
характер, развивая такие качества, как скорость, ловкость, 
выносливость, терпение и силу. Эти навыки мне особенно важны для 
того, чтобы реализовать себя в волонтёрском движении. 

Участие в «Абилимпиксе» — это не только способ внести свой 
вклад в копилку достижений, но и возможность познакомиться с 
интересными людьми, которые являются профессионалами в своей 
области. 

Возможно, в этом году я снова буду участвовать в чемпионате 

«Абилимпикс». Это движение открывает новые горизонты для 

знакомств и встреч, а самое главное — даёт возможность 

реализовать себя!  



СОФИЯ БАБИЧЕВА родилась 16 сентября 
2004 года в городе Новокузнецк. С рождения 
у неё диагностировали левостороннюю форму 
ДЦП и дали третью группу инвалидности. 

С 2011 по 2014 годы училась в школе 
№225, затем с 2014 по 2017 — в школе №6, а 
с 2017 по 2020 — в школе №77. Оценки были 
хорошими, а самым любимым предметом 
была алгебра. 

После 9 класса поступила в 
Профессиональный колледж г.Новокузнецка 
им.Кучерявенко Т.А., на специальность страховое дело. Софию привлекла эта профессия, потому 
что она предполагает сидячую работу в офисе или другом структурном учреждении. Раньше она 
никогда не думала, что станет страховым агентом, но со временем её мнение изменилось. 

В настоящее время София работает делопроизводителем в страховой компании СПАО 
«Ингосстрах» и параллельно получает образование в СибГИУ по направлению «Менеджмент». 

В 2024 году она приняла участие в региональном чемпионате по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс» по совершенно другому направлению 
— «Социальная работа». Это было захватывающее и запоминающееся событие, которое 
подарило ей ценный опыт в этой увлекательной области. 

София желает всем студентам, выпускникам и абитуриентам сохранять уверенность в своих 
силах и возможностях. Мир велик, и у каждого есть шанс получить новый опыт. Особенности 
развития не должны становиться преградой на пути к достижению целей. 
  



АЛЬБИНА ХАИРОВА родилась 28 декабря в городе 
Юрга. В январе 2014 года ей установили эндопротез 
вместо повреждённой большеберцовой кости, что стало 
результатом приобретённого заболевания — 
остеосаркомы. 

Детство Альбины было счастливым: она ходила в 
детский сад, а также часто ездила с родителями в другие 
города, где они развлекались и хорошо проводили время. 

С 2011 по 2020 год Альбина училась в МБОУ СОШ №2 
города Юрга. Учёба давалась ей легко, и она окончила 
школу с красным аттестатом. Её любимым предметом 
была математика. 

После окончания 9 класса в 2020 году Альбина 
поступила в ГПОУ «Юргинский технологический колледж» 

имени Павлючкова Г.А., профессия графический дизайнер. 
Альбина выбрала профессию, связанную с искусством, потому что с детства любила рисовать и немного умела это 

делать. Во время обучения в колледже она не испытывала никаких трудностей. 
Её любимый предмет был «Основы рисунка и живописи». С преподавателями у неё сложились хорошие, 

уважительные отношения. Её одногруппники тоже были дружелюбными. 
Особенно запомнились открытые уроки и поездки на соревнования по чемпионату «Абилимпикс». Её наставником 

был Олег Владимирович Скворцов, который помогал ей на парах и готовил к чемпионатам. 
Практику она проходила в фотокопицентре, где выполняла реальные заказы клиентов и реализовывала свои идеи. 
На чемпионате «Абилимпикс» Альбина участвовала в компетенции «Графический дизайн» среди студентов. Ей 

удалось занять призовые места: в 2021 году — второе место на региональном уровне, в 2023 году — первое место на 
региональном уровне и в 2024 году — третье место в отборочном этапе в Красноярске. Участие в чемпионатах не было 
сложным, она легко справлялась с заданиями. Подготовка проходила дома и в колледже после пар. 

В других чемпионатах и олимпиадах она не участвовала. 
После окончания колледжа Альбина планирует продолжать развиваться в выбранной профессии. Пока она не нашла 

работу по специальности, но планирует повышать свой профессиональный уровень образования. 
Она желает будущим студентам правильно выбрать своё направление в жизни и профессии и иметь желание 

развиваться в выбранном направлении.  



«Есть такое счастье: ты и твоя жизнь» 
Жизнь – это игра и порой не по правилам. Но трудности существуют, чтобы их преодолевать. АРТЕМУ ГАНЕНКО при рождении поставили диагноз ДЦП. Это не 

помешало парню отучиться в ГБПОУ Новокузнецкий горнотранспортный колледж имени В. Ф. Кузнецова, получить серебро на региональном этапе Абилимпикс и поступить 
на высшее образование в СибГИУ. 

Артем Витальевич Ганенко родился в солнечном июне, 29 числа в 2004 году в Новокузнецке, Кемеровская область. Во время родов что-то пошло не так и мальчику 
поставили диагноз ДЦП. Как признается сам герой: «Привык к этой особенности себя, научился справляться». 

Детство Артема Ганенко похоже на сказку про лягушку-путешественницу, папа мальчика часто ездил в командировки и брал семью с собой. Так, чета Ганенко провела 
6 лет в Екатеринбурге, город понравился всем членам семьи, но Новокузнецк – то место, куда попав однажды, уже не забудешь его скверы и улочки, гудок КМК ровно в 8 
часов и людей особой металлургической закалки. 

Вернувшись обратно, Артем поступил в лицей № 27, где всем сердцем обожал географию. Читать карты, ориентироваться на местности - в этой географической стезе 
Артем как рыба в воде. Получил аттестат в 9 классе и решил пойти по стопам отца. Ведь ОН пример для подражания мальчика. В НГТК Артем выбрал специальность 
«техническое обслуживание и ремонт автомобилей». Влюбился в учебные будни, полные лекций и практики. Что было неудивительно, преподаватель Дубровин Алексей 
Вячеславович рассказывает всю подноготную авто так, что единственное, что остается – бежать в гараж и тратить часы, изучая внутренний мир учебного автомобиля. 

Когда защищал диплом, переживал, чертежи давались нелегко. На помощь пришла преподаватель Левченко Светлана Валерьевна. Вместе вершина точек и линий 
была успешно покорена. Вообще, отмечает Артем, в НГТК преподаватели все хорошие, к ним всегда можно обратиться с вопросом и никто не отмахнется в ответ. 

Вот и история с Чемпионатом «Абилимпикс» стала подтверждением слов Артема. Студент участвовал в региональном этапе, побывал участником в 3 компетенциях: 
транспортная логистика, управление качеством, рекрутер. В каждом направлении помогал наставник. В итоге Артем Ганенко каждый раз попадал в тройку победителей. – 
«Чемпионат «Абилимпикс» дал мне так много: знания. Пусть какую-то капельку понимания, но я имею». 

- «Вообще, с теплотой вспоминаю годы обучения в НГТК. Я познакомился с хорошими людьми. Они стали больше, чем просто преподаватели и одногруппники». 
Производственную практику Артем проходил на предприятии ООО «Камс». Там «поближе» узнал большегрузный транспорт и его строение. – «Теперь я знаю, куда 

иду работать и, что буду делать. И это здорово». 
Сейчас Артем студент СибГИУ. Грызет гранит науки на специальности «Эксплуатация транспортно-технологических машинных комплексов». На парах не спит, в 

телефоне не играет. Почему? – «А зачем», отвечает парень. «Я же учиться пришел. Поиграть я и дома могу». Такая осознанность у Артема от родителей. Усидчивость, 
упорство и любопытство – качества, которые помогают Артему справиться с диагнозом. И понимание того, что там, за пределами техникума или университета,  большой 
мир и только от тебя зависит, какой будет твоя жизнь. 

- «У меня отец добился многого. Он работает директором компании. Я на него смотрю и тоже хочу работать, обеспечивать свою семью. Чтобы все было хорошо». 
Семья поддерживает Артема во всем и всегда. – «Во что бы я ни ввязался», 

шутит Артем. – «Вообще, хочу пожелать студентам, слушать свое сердце, 
прислушиваться к мнению родителей, но выбор делать самому». 

У Артема Ганенко есть мечта, приземленная, как у многих – быть успешным, 
заботиться о любимых и родных. 

- «Жизнь - это такая штука, я смотрю на нее позитивно. Если не будет 
позитива, то все будет печально. У меня есть все для счастья: семья, будет 
профессия. А дальше… будет своя собственная семья, ребенок, жена. Жизнь – это 
вообще хорошая штука». 

Подтверждая слова Артема – повторим еще раз слова писателя Э.Сафарли, 
которые так хорошо характеризуют настрой героя: «Есть такое счастье: ты и твоя 
жизнь. И это не повторится». 
  



СТЕПАНОВА АЛИНА ИВАНОВНА родилась 28 мая в посёлке Новосмолинский Нижегородской области. В 2019 году она переехала в Кемерово, чтобы поступить в Государственное 
бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Кузбасский медицинский колледж» на специальность «Сестринское дело». 

Нейросенсорная тугоухость — это заболевание, которое Алина приобрела в результате осложнения после перенесённой ангины. 
Детство Алины было наполнено яркими событиями. Она посещала танцевальный и театральный кружки, которые окончила с отличием. Её активная позиция и участие во всех 

школьных мероприятиях были заметными. 
С 2008 по 2019 год Алина обучалась в общеобразовательной школе. Она успешно справлялась с учебной программой, не отставая от своих сверстников, и даже была примером 

для многих. У Алины всегда была тяга к знаниям и жизни, она стремилась только вперед, не останавливаясь на достигнутом. 
Алина не выделяла какой-то один предмет как любимый — она интересовалась всем. В 2019 году она окончила 11 классов. После получения аттестата она поступила в Кузбасский 

медицинский колледж, выбрав специальность «Сестринское дело». 
Алина не случайно выбрала профессию медицинской сестры. Её бабушка всю жизнь проработала фельдшером и привила ей любовь к медицине. Родители также поддержали 

её в этом решении, посоветовав поступить в медицинский колледж. 
Во время учёбы в колледже Алина не сталкивалась с трудностями. Она с интересом изучала все предметы и профессиональные модули. Учёба была увлекательной, а экзамены 

проходили легко. Особенно ей нравилось «Сестринское дело». 
Отношения с преподавателями были тёплыми и доверительными. К ним всегда можно было обратиться за помощью и поддержкой. Также Алина поддерживала хорошие 

отношения со своими одногруппниками. 
Особенно запомнились практики, которые проходили в медицинских организациях города. На них Алина самостоятельно выполняла различные манипуляции, непосредственно 

взаимодействуя с пациентами. 
Вот что говорит Алина: «Мой наставник, Сальникова Елена Михайловна, была мне очень полезна во время учёбы. Она всегда делилась своим опытом и знаниями. Сейчас мы не 

поддерживаем отношения, но я всегда вспоминаю её с теплотой и искренне благодарна за её наставничество». 
Участие в чемпионате «Абилимпикс» помогло Алине понять, что она сделала правильный выбор профессии: «Этот чемпионат вселил в меня уверенность в своих силах. Два года 

подряд я занимала первые места в региональных чемпионатах. Это было сложно и волнительно, но Елена Михайловна всегда поддерживала меня, и её вера в меня придавала мне 
сил и уверенности в победе». 

За время учёбы в колледже Алина активно участвовала во многих олимпиадах и конкурсах, которые проводились на территории учебного заведения. 
В 2022 году Алина окончила медицинский колледж и сразу же устроилась на работу в ГАУЗ «Кемеровская клиническая районная больница имени Б. В. Батиевского» в качестве 

участковой медицинской сестры. Она проработала там два года, после чего переехала в город Новокузнецк Кемеровской области и устроилась в ГКУЗ «Новокузнецкая  клиническая 
психиатрическая больница». Там она работает палатной медицинской сестрой по настоящее время. 

Последние полгода Алина занимается своей работой в качестве палатной медицинской сестры в «Новокузнецкой клинической психиатрической больнице». Она выполняет все 
необходимые манипуляции, назначенные врачами, и осуществляет сестринский уход за пациентами, которые не могут самостоятельно заботиться о себе. 

Алина убеждена, что сделала правильный выбор профессии. Ей нравится работать 
медицинской сестрой, и она полна решимости продолжать свой путь в этой сфере. 

Алина говорит: «Я думаю, что это моё призвание. Мне очень нравится помогать 
людям, которые нуждаются в моей поддержке». 

Сейчас она планирует остаться в профессии медицинской сестры на всю жизнь. 
Возможно, в будущем она будет повышать свою квалификацию и уровень образования, 
но пока это остаётся на уровне планов. 

Алина хочет обратиться к студентам медицинского колледжа с тёплыми словами. 
Она желает вам быть открытыми для новых знаний, с уважением относиться к 
преподавателям и будущим коллегам, а также постоянно стремиться к 
совершенствованию и углублению своих навыков. Она подчеркивает, что успех 
начинается с поддержки и обмена опытом с одногруппниками. Вместе вы сможете 
преодолеть любые трудности и достичь больших высот в выбранной профессии. 

Алина желает вам успехов на этом пути и надеется на вашу взаимную поддержку и 

взаимопонимание.  



СЕРГЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ ЕКИМОВ родился 11 декабря в городе 
Кемерово. С самого рождения он обладает слабым слухом. 

Детство Сергея было активным и насыщенным. Он посещал различные 
кружки и школы искусств, что позволило ему стать разносторонним и 
творческим человеком. 

С 2011 по 2020 год обучался в МБОУ «Основной общеобразовательной 
школе» № 39. Обучался в общем коллективе и принимал активное участие в 
жизни школы. Любимыми предметами были биология и химия. Учёба 
давалась легко, закончил школу хорошистом. 

В ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» поступил в 2020 году, 
после окончания 9 класса, на специальность «Сестринское дело». 

Сергей осознанно выбрал эту специальность, поскольку с детства мечтал 
помогать людям. Он поступил в колледж после 9 класса, стремясь как можно 
скорее освоить профессию и применить свои знания на практике. 

Во время обучения в колледже Сергей не испытывал никаких 
трудностей. Благодаря опытным преподавателям учеба шла легко и 
увлекательно. Особенно ему нравились профильные предметы и модули. 

В рамках профессионального модуля «Технология оказания простых 
медицинских услуг» Сергей с особым интересом изучал инвазивные 
сестринские манипуляции. Он всегда проявлял уважение к преподавателям и установил теплые отношения с одногруппниками. Эти дружеские связи продолжают 
существовать и по сей день, как отмечает Сергей: «Мы продолжаем общаться и до сих пор». 

Особенно запомнились Сергею поездки в села в рамках проекта «Добро в село», где он участвовал в подготовке к открытию новых фельдшерско-акушерских 
пунктов (ФАП). Также ему посчастливилось принимать участие в чемпионатах «Абилимпикс», где он проявил свои навыки и умения. 

Елена Михайловна Сальникова, преподаватель по направлению «Технологии выполнения простых медицинских услуг», была наставником Сергея в 
подготовке к участию в чемпионатах «Абилимпикс». Сергей высоко оценивает профессионализм Елены Михайловны: «Елена Михайловна — прекрасный 
преподаватель. Во время подготовки к чемпионатам она детально объясняла все необходимые для выполнения конкурсных заданий манипуляции. Благодаря её 
знаниям и опыту я смог занять первое место на VII Региональном чемпионате». 

За время обучения в медицинском колледже проходил практику во многих медицинских организациях города Кемерово. Особо выделил прохождение 
преддипломной практики в Государственном автономном учреждении здравоохранения «Кузбасская клиническая областная больница имени С.В. Беляева». 

Сергей дважды принимал участие в региональном чемпионате «Абилимпикс» по компетенции «Медицинский и социальный уход». В 2022 году он стал 
победителем VII Регионального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а в 2024 году 
занял второе место на IX региональном чемпионате. 

По словам Сергея, участие в этих чемпионатах помогло ему преодолеть трудности, с которыми он сталкивается при выполнении медицинских процедур и 
общении с пациентами. Они также дали ему возможность поверить в свои силы и почувствовать поддержку со стороны родителей и одногруппников. 

Сергей мечтает стать оториноларингологом. В 2024 году он окончил Кузбасский медицинский колледж и поступил на лечебный факультет в Кемеровский 
государственный медицинский университет Министерства здравоохранения Российской Федерации. Сейчас Сергей учится на первом курсе этого университета. 

Сергей делится: «С детства я восхищался работой своего отца, который был старшим по смене в службе спасения в Кемерово. Мне всегда хотелось сделать 
что-то значимое для общества, поэтому я решил стать медиком». 

Он мечтает стать отличным врачом и настоящим профессионалом своего дела, чтобы оказывать квалифицированную медицинскую помощь. Его хобби — 
чтение классической литературы и посещение выставок. 

Сергей желает будущим студентам сил, терпения и упорства. Он говорит: «Только вы можете определить, как сложится ваша профессиональная жизнь».



СЫСОЛОВА АНАСТАСИЯ СЕРГЕЕВНА, выпускница ГПОУ 
«Кемеровский техникум индустрии питания и сферы 
услуг» по профессии: «Пекарь». В раннем детстве 
Анастасия потеряла слух, но в четыре года она обрела 
семью. Её усыновили Оксана и Игорь Даховы, которые 
окружили девочку любовью и заботой. 

Анастасия с отличием окончила техникум, активно 
участвуя в движении «Абилимпикс». Она также 
выступала на сцене, и её песни были полны 
трогательной нежности. 

Со второго курса профессиональные конкурсы 
стали неотъемлемой частью жизни Анастасии. Они 
открывали перед ней новые горизонты, позволяя 
развиваться и приобретать новые навыки. Она любит 

пробовать что-то необычное, чтобы доказать себе, что способна на многое. 
В 2020 году Анастасия завоевала первое место в номинации «Выпечка осетинских пирогов» на V региональном 

чемпионате по профессиональному мастерству «Абилимпикс» среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

В 2021 году она стала второй на VI национальном чемпионате «Абилимпикс» и первой в VII региональном 
чемпионате по компетенции «Декорирование тортов». 

Также Анастасия приняла участие в Первом Национальном чемпионате по профессиональному мастерству 
DeafSkills в категории «Поварское дело». 

В 2022 году она вновь стала второй на VII национальном чемпионате «Абилимпикс», представив на суд 
экспертов свою волшебную сказку. 

Сразу после окончания техникума Анастасия начала работать в МАУ «Школьное питание». В настоящее время 
она находится в отпуске по уходу за ребенком, но продолжает совмещать роль мамы с подготовкой к 
профессиональному чемпионату «Абилимпикс». 

Анастасия получила приглашение на Международные открытые соревнования, которые пройдут в рамках 

Национального чемпионата «Абилимпикс» с 25 по 29 октября 2024 года в Москве представила Кузбасс и Россию на 

соревнованиях по компетенции «Мастер пищевого Артдекора».  



ТРОФИМЕНКО ИРИНА АЛЕКСЕЕВНА родилась 29 марта в городе Прокопьевске, который находится в Кемеровской области, в Кузбассе. Z94.4. Приобретенное 
Ирина с теплотой и искренностью вспоминает своё детство. «У меня было всё, что нужно для счастливого детства: праздники, подарки, конфеты и игрушки. Но самое главное — 

это любящие родители, мой любимый братик, бабушки и дедушки, свобода мыслей, первые успехи и неудачи во всех начинаниях, лучшие друзья и радость от первых открытий и 
познаний», — рассказывает она. 

Ирина училась в МБОУ Школа №35 с 2008 по 2017 год. Её любимыми предметами были черчение и рисование. Она могла часами рисовать, и после уроков всегда ясно 
представляла, где сможет применить полученные знания. Именно в школьные годы она твёрдо решила стать дизайнером. 

После 9 класса в 2020 году поступила на 1 курс ГПОУ «Прокопьеский строительный техникум» на специальность Дизайн (по отраслям). 
Впервые Ирина задумалась о карьере дизайнера после просмотра одной программы на телевидении, где рассказывали об интересных решениях в оформлении домов. Это было 

увлекательное и захватывающее зрелище, и именно тогда она поняла, что хочет стать дизайнером. 
Учеба в техникуме была разной: иногда было трудно, а иногда она справлялась с заданиями без особых усилий. Все предметы ей нравились, потому что она была очень 

заинтересована в своей специальности. 
С преподавателями у Ирины сложились позитивные и доверительные отношения, основанные на взаимном уважении. Она установила крепкие связи с одногруппниками, и они 

всегда поддерживали друг друга в любых ситуациях. 
Годы обучения в ГПОУ ПСТ запомнились тем, что она обрела верных друзей и наставников. Она убедилась, что выбрала правильную специальность. Ей нравилось участвовать в 

различных конкурсах, и они вместе выезжали на мероприятия в другие города. На этих конкурсах она знакомилась с разными интересными людьми. 
В 2023 году Ирина впервые приняла участие в региональном чемпионате Абилимпикс в направлении мультимедийной журналистики. В 2023 году она заняла третье место, а в 

2024 году — первое место по этой компетенции. 
Большую помощь оказывала наставник Прокудина Альбина Ронасовна. Чемпионат дал ей прекрасную возможность развить свои идеи и навыки в будущем. Ирина уехала с 

новыми знаниями и новыми идеями. 
Ирина проявила себя как активный участник множества конкурсов и соревнований, что не осталось незамеченным. Среди её достижений: 
— Диплом за 1 место во Всероссийском (с международным участием) творческом конкурсе «Мой Есенин», посвящённом 125-летию со дня рождения великого русского поэта 

С.А. Есенина. Номинация — «Рисунок», работа «Клён ты мой опавший», Рязань, 2020 год. 
— Диплом за 1 место в номинации «Декоративно-прикладное творчество» в открытом областном фестивале национальных культур, посвящённом празднованию Дня народного 

единства «В дружбе народов — единство России», Новокузнецк, 2022 год. 
— Диплом победителя 2 степени регионального конкурса научно-исследовательских, методических и творческих работ «Родина у нас одна», 2022 год. 
— Почётная грамота за 3 место в региональном конкурсе «Труд шахтёра — от истоков до наших дней» в номинации «Шахтёрская слава», Министерство образования Кузбасса, 

2022 год. 
— Диплом за 1 место в XI областном заочном конкурсе с международным участием на лучшее студенческое и школьное веб-портфолио «Моя сфера», 2023 год. 
— VIII Региональный чемпионат «Абилимпикс»-2023 в Кузбассе. 
— IX Региональный чемпионат «Абилимпикс»-2024 в Кузбассе. 
Также Ирина была удостоена множества наград и благодарностей: 
— Благодарность Губернатора Кузбасса за активную гражданскую позицию, участие 

в развитии молодёжных движений и инициатив, а также в связи с празднованием Дня 
молодёжи, 2023 год. 

— Благодарственное письмо временно исполняющего обязанности Губернатора 
Кузбасса Ильи Владимировича Середюка за активную гражданскую позицию и участие 
в реализации проектов и событий для молодёжи Кузбасса, 2023 год. 

— С 2021 года под руководством Ирины начал работу волонтёрский отряд 
«ДоброТворец» ГПОУ ПСТ по направлению «Социальное волонтёрство». За период с 
2020 по 2024 год отряд принял участие в 34 благотворительных акциях, среди которых: 
«Новый год для всех и каждого», «Подарок из сказки», «Добрый новый год», «Рука 
помощи», «Добрые дела родному городу», «Всероссийская акция переписи 
населения», антинаркотическая акция «Чистые стены», «Здоровая молодёжь — 
богатство России», «Волонтёрство Победы», «Остров надежды», «Волонтеры 
Абилимпикс» и многие другие.



АНГЕЛИНА ЕВГЕНЬЕВНА ШАДРИНА (Каткова) родилась 4 августа 2004 года в городе Мыски, а сейчас живёт в Белово со своим мужем и дочерью. С 
детства у неё третья группа инвалидности, которая была получена в результате врождённого заболевания. 

Когда Ангелина была ещё совсем маленькой, её родители были лишены родительских прав, и до 18 лет она воспитывалась в приёмной семье. 
В Мысковском городском округе она училась в специальной (коррекционной) школе № 9, где обучение давалось ей с большим трудом из-за 
особенностей её заболевания. 

Окончив в 2022 году 9 классов, Ангелина продолжила обучение в Государственном профессиональном образовательном учреждении 
«Калтанский многопрофильный техникум» по профессии 19601 Швея (специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида). При 
поступлении в техникум Ангелину привлекла профессия швеи. Она хорошо училась, но точные науки, необходимые для освоения швейного дела, 
давались ей с трудом, особенно математика. Оказалось, что для того, чтобы стать швеёй, недостаточно просто уметь держать в руках иголку с ниткой. 
Нужно иметь призвание к этой профессии, чего у Ангелины не было. Ей хотелось найти своё призвание, дело, которое будет ей по душе. И когда в 
техникуме открылся кружок кулинарного мастерства «Кондитерское дело», она, не раздумывая, записалась на него. 

Кружок «Кондитерское дело» ведёт Холопова Лариса Ивановна — мастер производственного обучения по профессии повар-кондитер. Так 
Ангелина попала на занятия. С первого взгляда Лариса Ивановна заметила, что девочка несчастна, замкнута и боится. 

Занятия в кружке сильно отличаются от уроков. Здесь нет строгого учителя и домашних заданий. Ребята могут свободно общаться на разные 
темы, а посещать кружок можно по желанию, без принуждения. Всё это способствует раскрепощению и повышению самооценки. 

С Ангелиной это сработало. У неё появилось желание стать лучше и интереснее, она избавилась от внутренней стеснительности и перестала 
обращать внимание на «косые взгляды» в её сторону. 

После участия в Региональном чемпионате по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью «Абилимпикс» Ангелина 
почувствовала уверенность в своих силах и стала более авторитетной среди сверстников. Ведь для особенных детей пройти такой сложный конкурс 
— это уже настоящий подвиг. С детства им внушают, что они инвалиды, умственно отсталые, и их будущее незавидно. Выбор профессий для них 
тоже ограничен. Однако Ангелина — настоящий боец. Во время подготовки к чемпионату она ни разу не сказала, что устала или хочет все бросить. 
Если что-то не получалось, она сразу же исправляла ошибки и шла дальше. 

Лариса Ивановна Холопова, преподаватель, делится своими мыслями: «Признаюсь, мне было очень тяжело. Я осознавала, что не смогу сделать 
из Ангелины чемпиона, и порой задавалась вопросом: стоит ли тратить 
на неё столько усилий? Может быть, лучше уделить внимание более 
способным студентам?» 

Однако, когда Ангелина приходила на занятия с уверенностью в 
своей победе, Лариса Ивановна понимала, что её участие в этом 
конкурсе важно для неё больше, чем мне — диплом победителя. Ведь 
она уже преодолела свой страх и неуверенность благодаря упорству и 
трудолюбию. 

Хотя в чемпионате не заняли призовых мест, мы приняли в нём 

участие несколько раз, увидели других ребят и осознали, к чему нужно 

стремиться. Успех зависит не только от способностей человека, но и от 

его стремления достичь поставленной цели.  



КУДРЯВЦЕВ ЕГОР АЛЕКСАНДРОВИЧ родился 9 декабря в городе Новокузнецке. В возрасте двух лет ему был поставлен 
диагноз ДЦП — детский церебральный паралич. Врачи предрекали, что мальчик не сможет ходить, а также говорили о 
возможных проблемах с речью и мелкой моторикой. Однако родители Егора не сдались. Каждые полгода они проводили 
все возможные процедуры лечения, и это приносило свои плоды. Несмотря на все прогнозы, Егор смог самостоятельно 
ходить, и его движения были почти такими же, как у здорового человека. 

Егор с теплотой вспоминает своё детство. Он рос очень любознательным ребёнком. Бабушка с раннего возраста 
прививала ему любовь к знаниям, и к семи годам он уже мог осознанно воспринимать довольно сложные литературные 
произведения для своего возраста. 

Егор начал свой путь в школе №64 города Новокузнецка, где он учился вместе со своими сверстниками с 2011 по 2020 
год. Учёба шла легко, особенно ему нравились такие предметы, как обществознание, математика и информатика, 
особенно раздел экономики. Поэтому Егор решил выбрать профессию, связанную с организацией коммерческой 
деятельности. 

После окончания девяти классов в 2021 году Егор поступает в ГАПОУ «Новокузнецкий торгово-экономический 
техникум» на специальность «Коммерция» (по отраслям). Он с энтузиазмом взялся за изучение новой для себя 
специальности. В процессе обучения Егор проявил себя как талантливый и целеустремлённый студент. Он принимал 
участие в конкурсах профессионального мастерства и успешно справлялся со всеми заданиями. В техникуме создана 
безбарьерная среда, которая позволяет студентам с ограниченными возможностями здоровья комфортно учиться. 
Здания оснащены пандусами, поручнями и расширенными дверными проёмами. Это обеспечивает свободное 
передвижение по коммуникационным путям и доступ в любые места целевого назначения, такие как кабинеты, 
мастерские, столовая и другие пространства. Для слабовидящих установлены специальные ориентиры, а санитарно-
гигиенические помещения оборудованы с учётом потребностей людей с ограниченными возможностями здоровья. 
Кроме того, в техникуме созданы условия для развития способностей студентов, а также для занятий спортом и 
полноценной интеграции в общество. В воспитательно-образовательном процессе применяются активные и 
рефлексивные методы обучения, а также технологии социокультурной реабилитации. Разработаны адаптированные 
образовательные программы и индивидуальные образовательные маршруты, что позволяет студентам достигать успеха 
и участвовать в различных мероприятиях и конкурсах. 

Егора всегда привлекала идея организации собственного дела. Вместе с бабушкой и дедушкой он часто продавал на 
рынке овощи и ягоды, выращенные на даче. Увидев в списке специальностей «Коммерция (по отраслям)», он сразу же 
решил, что будет учиться по этой профессии. «Я с детства мечтаю открыть собственное дело», — говорил он. 

На первом курсе ему пришлось адаптироваться в группе и с преподавателями. Из-за проблем с мелкой моторикой рук, которые возникли ещё в детстве, у него возникли сложности с быстрым набором текста. Однако опытные педагоги помогли ему 
преодолеть этот недостаток и научили этому навыку. 

Учеба в техникуме была очень интересной. Участие в различных мероприятиях расширило его знания и умения в разных направлениях. У него появилось много новых друзей, а педагоги стали настоящими наставниками. Особенно его увлекали 
дисциплины, связанные с экономикой и организацией коммерческой деятельности. Поэтому он решил принять участие в конкурсе по компетенции «Предпринимательство». Егор очень рад, что попал именно в этот техникум. Здесь педагоги не просто 
учат, а становятся настоящими коллегами и наставниками. 

За время обучения в техникуме у Егора было много запоминающихся моментов. Особенно ему запомнились совместные путешествия, мастер-классы с одногруппниками и преподавателями, а также другие яркие события. 
Наставник Егора, Михеева Екатерина Алексеевна, внесла неоценимый вклад в его обучение дисциплинам экономического цикла и предпринимательской деятельности. Она стала для него источником вдохновения, мотивируя участвовать в конкурсах 

и продолжать обучение в высшем профессиональном образовании по специальности «Бизнес-аналитика». Отношения не закончились после окончания техникума. Во время учебы и подготовки к конкурсам Егор проходил практику как в крупных 
организациях, таких как ООО «Лента», так и в более мелких ИП. Одним из таких мест стала кофейня ИП Доронина В.А., где он приобрел ценные навыки как сотрудника, так и управляющего. Это вдохновило его на создание собственного проекта — кафе 
«Кофейный дуэт». 

На втором курсе обучения в техникуме Егор принял участие в VI Региональном чемпионате «Абилимпикс» по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью в Кузбассе, выступив в компетенции «Предпринимательство». Он с радостью 
совмещал обучение по специальности и подготовку к чемпионату, прилагая все усилия для достижения успеха. Егор смог самостоятельно составить модель бизнес-плана для реализации идеи открытия студенческого кафе на базе техникума. 

28 сентября 2021 года на VI Региональном чемпионате со своим проектом Кудрявцев Е.А. занял второе место. Однако после этого он не остановился на достигнутом, продолжая повышать свой профессиональный уровень и воплощать свою идею. 
С этого момента началась упорная подготовка к следующему Региональному чемпионату. Тренировки не прекращались даже летом, когда все отдыхали и наслаждались каникулами. Егор не терял времени и продолжал совершенствовать свои 

навыки. К моменту Регионального чемпионата он отличался от своих конкурентов идеальным мастерством и качеством работы. 
22 марта 2022 года Егор принял участие в VII Региональном чемпионате «Абилимпикс», где он занял первое место. Его проект кафе «Кофейный дуэт» уже был реализован. Он был счастлив и горд собой, в его глазах читались азарт и удовольствие от 

того, что он делает. 
Перед тем как принять участие в VIII Национальном чемпионате «Абилимпикс» и отправиться в Москву, Егору предстояло пройти напряженный отборочный этап. Продолжая подготовку к национальному чемпионату, даже в режиме онлайн, он 

повышал свое мастерство в различных направлениях. 
Наступил октябрь 2022 года, и пришло время отборочного этапа VIII Национального чемпионата «Абилимпикс». Из 36 регионов, участвующих в компетенции, Егор занял первое место, обойдя некоторых основоположников данной области. За эти 

два года он совершил невероятное, достигнув того, что обещал! 
29 октября 2022 года состоялся Национальный чемпионат, где Егор вновь занял первое место. Он говорит об этом событии: «Это было великолепно, я получил бурю положительных эмоций. Что касается моих соперников, то хочу сказать, что они 

большие молодцы. Для меня было честью соревноваться с ними, все выложились на полную катушку, и я очень рад, что именно эти ребята были моими соперниками». 
На награждении Егор стоял в первом ряду победителей, на его шее красовалась медаль Национального чемпионата, а в руках — кубок за первое место. Семья была его опорой и поддержкой на протяжении всего пути, всегда поддерживая его в 

начинаниях и переживая вместе с ним. 
Во время поездки в Москву для участия в финале Национального чемпионата «Абилимпикс» Егору удалось посмотреть достопримечательности столицы. Он впервые был в Москве, и его особенно впечатлила Красная площадь и Музеи Московского 

Кремля. В памяти осталась обзорная экскурсия по Москве и особенно Воробьевы горы. Эмоции от увиденного переполняют его, и он делится ими со своей младшей сестрой. 
После окончания техникума в 2023 году Егор поступил на очное Егор Кудрявцев учится на дневном отделении Кемеровского государственного университета по специальности «Бизнес-аналитика». Он мечтает связать свою жизнь с бизнесом и, 

возможно, открыть собственное дело. Но пока у него есть время подумать и определиться с выбором. 
Параллельно с учебой Егор подрабатывает в ресторане быстрого питания «Ростик'с». Ему нравится работать в дружном коллективе и получать опыт в сфере продаж. Из-за учёбы на дневном отделении он работает только по выходным. 
Егор считает, что постоянное развитие и улучшение навыков и знаний — это основа его успеха. 

Он дает всем небольшой совет: «Если вы хотите чего-то достичь в жизни, никогда не опускайте руки после неудач. Трудитесь и двигайтесь вперед, несмотря на все сложности, которые встречаются на вашем пути». Егор Кудрявцев на своем примере 
показывает, что, несмотря на все трудности, можно достичь успеха.



АЛЁНА ОДИНЦОВА родилась 22 мая 2002 года в городе Кемерово. С самого рождения у неё 
диагностировали врождённую хроническую тугоухость, которая граничит с глухотой. 

Родители Алёны впервые столкнулись с такой ситуацией, когда ей было всего два года. Они 
были в растерянности и не знали, как действовать. Но в три года Алёна уже посещала детский сад, 
где её окружали замечательные воспитатели и педагоги, которые помогали ей адаптироваться и 
развиваться. 

В 2009 году поступила в ГОУ КОШ для детей с нарушением слуха и окончила её в 2019-м. 
Училась хорошо, но особенно мне давались математика и изобразительное искусство. Всегда 
любила рисовать и мечтала стать мультипликатором. 

После 10 класса в 2019г. поступила в техникум. Поступила в ГАПОУ «Кузбасский техникум 
архитектуры, геодезии и строительства», на «Графического дизайнера». За весь период обучения 
не приходилось пользоваться услугами сурдопереводчика, и никто не помогал Алёне. Алёна 
выбрала специальность «Графический дизайн» по совету Светланы Васильевны, заместителя 
директора по воспитательной работе. Было непросто находить общий язык со слышащими людьми 
и знакомиться с ними. 

В самом начале обучения было очень сложно, многого не понимала. Любимыми предметами 
в техникуме стали МДК и УП. Нравился сам процесс обучения: работали на компьютерах и изучали 
мокап. В начале учебного пути у Алёны не сложились отношения с некоторыми педагогами, но со 
временем они стали лучше. Постепенно познакомилась со всеми одногруппниками, и стали 
хорошо общаться. Очень нравились совместные походы в музеи и на выставки, которые 
проводились в техникуме. 

Наставницей Алёны в техникуме была Иванова Наталья Николаевна. На протяжении всего 
обучения она не только помогала Алёне, но и щедро делилась своим опытом. Под руководством 
Натальи Николаевны Алёна научилась создавать плакаты, упаковку, журналы, брошюры и другие 

творческие работы. 
Проходила практику в ГОУ КЦО в средней школе, где работает Светлана Васильевна. Во время практики помогала будущим выпускницам школы подготовиться к поступлению в техникум по 

специальности графический дизайнер и к участию в чемпионате «Абилимпикс». Алёне очень нравится эта профессия, и она рада, что не ошиблась в своём выборе. 
С 2016 года Алёна принимает участие в чемпионате «Абилимпикс» в нескольких компетенциях: «Дизайн персонажей/анимация», «Изобразительное искусство» и «Художественный дизайн». Во всех 

этих категориях она добилась значительных успехов, занимая призовые места. Четыре раза Алёна участвовала в Национальном чемпионате. Во втором чемпионате в 2016 году она заняла второе место, 
изобразив героиню по профессии швея. В 2017 году, на третьем Национальном чемпионате, её работа, посвященная художнице, также оказалась в числе лучших. В 2019 году, на пятом Национальном 
чемпионате, она вновь заняла третье место, нарисовав натюрморт. А в 2022 году Алёна одержала победу, нарисовав конкурсное задание, посвящённое робототехнике, и заняла первое место. Конечно, на 
пути к успеху было много трудностей и упорного труда. В техникуме Алёне оказывали поддержку и помощь Татьяна Сергеевна и Наталья Николаевна. Её всегда поддерживали родители и многие другие 
люди. Именно «Абилимпикс» направил её на путь, по которому она идёт и сегодня. 

Алёна принимала участие в Национальном чемпионате DeafSkills, где заняла первое место. 
Вот список наград, которые получила Алёна, входят: 
- Медаль «Надежда Кузбасса», 2016 год. 
- Медаль «За веру и добро», 2017 год. 
- Медаль «300-летие образования Кузбасса», 2023 год. 
- Диплом победителя Объединённого Национального чемпионата среди инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс» по дополнительной компетенции «Дизайн персонажей/анимация», 2022 год. 
- Диплом за I место Первого Национального чемпионата профессионального мастерства среди инвалидов по слуху «DefSkills-2021» в компетенции «Дизайн персонажей/анимация», 2021 год. 
- Диплом за III место во V Национальном чемпионате профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс» по компетенции «Изобразительное искусство», 2019 год. 
- Диплом за II место во II Национальном чемпионате профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс» по компетенции «Дизайн персонажей/анимация», 2016 год. 
- Диплом за III место в III Национальном чемпионате профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс» по компетенции «Дизайн персонажей/анимация», 2017 год. 
- Благодарность Губернатора Кузбасса за высокое профессиональное мастерство и победу в финале Национального чемпионата профессионального мастерства среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции «Дизайн персонажей/Анимация/студент», 2022 год. 
- Благодарность Губернатора Кузбасса за активную общественную деятельность и участие во II Национальном чемпионате по профессиональному мастерству для людей с нарушениями слуха DeafSkills, 

2023 год. 
Окончив техникум, Алёна поступила на второй курс Кемеровского государственного института культуры, где учится на графического дизайнера. Во время учёбы её пригласили на работу в ВОГ на 

должность специалиста по информационным технологиям. 
Уже восемь месяцев Алёна работает в ВОГ, занимаясь созданием презентаций, сайтов и других проектов. Она не искала работу, её пригласили, и она согласилась. Алёна уверена, что выбранная ею 

профессия — это её призвание и путь на всю жизнь. 
Алёна желает будущим студентам найти свой путь в жизни, быть целеустремлёнными, настойчивыми и не бояться трудностей.  



АРТЕМ ПОСТНИКОВ родился 29 августа 2002 года в Новокузнецке. С самого рождения у него наблюдаются некоторые особенности: 
- легкая степень первичной несформированности высших психических функций (когнитивного компонента); 
- астено-невротический синдром; 
- миопия первой степени. 
Артем обучался в школе №6 города Новокузнецка с первого по девятый класс. До четвертого класса учеба была для него легкой, но 

после она стала более сложной. Особенно ему нравились такие предметы, как «Технология» и «Черчение». 
В 2018 году после 9 класса поступил в Профессиональный колледж г. Новокузнецка на специальность «Специалист по социальной 

работе». Артем выбрал эту специальность, потому что она показалась ему идеальной для него. Сначала ему было сложно влиться в учебный 
процесс, но постепенно он освоился и начал учиться на отлично. Его любимыми предметами были те, которые были связаны с выбранной 
специальностью. У Артема были замечательные одногруппники, которые всегда были готовы прийти на помощь. Преподаватели с радостью 
делились знаниями, а студенты проявляли искреннюю доброту и дружелюбие по отношению к каждому. 

Особенно запомнился момент, когда предложили принять участие в чемпионате «Абилимпикс», и его первый опыт участия в этом 
соревновании. Наставником стала Кузьмина Светлана Васильевна. Она оказывала Артему большую поддержку в подготовке к чемпионату и 
позволяла больше времени уделять тренировкам. 

Производственную практику Артем проходил в Центре помощи семье и детям, а также в Центре помощи пожилым людям. Особенно 
запомнился ему один момент: он узнал, что необходимо делать для каждого человека, оказавшегося в трудной жизненной ситуации. 

Чемпионат стал для него и других участников источником уверенности в том, что даже люди с ОВЗ могут быть равны тем, у кого их нет. 
Он участвовал в компетенции «Социальная работа» и за три попытки занял все три места: сначала третье, потом второе и, наконец, первое. 

Сейчас он уже не помнит, какие именно задания выполнял. Поначалу было не сложно, скорее страшно, ведь на него возлагали большие 
надежды. И, надеюсь, он смог их оправдать, заняв первое место. 

После окончания колледжа устроился на работу в АО «Тандер» Магнит. Сначала был продавцом, а недавно повысили до товароведа 
магазина. 

Работает уже второй год, и менее трёх месяцев — в должности 
товароведа. Работа заключается в том, чтобы следить за состоянием 
и привлекательностью товаров на полках магазина. При 
необходимости помогает пожилым людям с выбором покупок. 
Устроился на работу довольно просто и быстро. Артему хотелось 
найти место рядом с домом, и он был рад, что это удалось. 

Артём хочет обратиться к студентам с важным советом: не 
бойтесь трудностей и не выбирайте профессию, которая вам не по 
душе. Не ориентируйтесь только на будущую зарплату, ведь ваше 
сердце может лежать совсем в другой области, где вы сможете 
раскрыть свой потенциал и стать лучшим специалистом. 



АХМЕТОВ РУСЛАН ДЕНИСОВИЧ родился 4 января 2007 года в поселке 
Тайжина Кемеровской области, где проживает и по сей день. Воспитываемый 
одной матерью, Руслан с детства столкнулся с двумя серьезными проблемами: 
глухотой и немотой. Однако, несмотря на эти трудности, он всегда горел 
желанием учиться и развиваться. 

Первой ступенью к самостоятельной жизни для Руслана стало обучение 
в специальной школе-интернате №38 в городе Новокузнецке, где он научился 
жестовому языку и познакомился с другими ребятами, имеющими схожие 
проблемы. Окончив 9 классов в 2022 году, Руслан поступил в Государственное 
профессиональное образовательное учреждение «Калтанский 
многопрофильный техникум», где решил стать «Облицовщиком-
плиточником». 

Александра Александровна, мастер производственного обучения, 
поначалу переживала, как пройдёт процесс обучения. Но вскоре она осознала, 
что Руслан — не просто прилежный ученик, а настоящий источник позитивной 
энергии и жизнерадостности. 

Руслан оказался коммуникабельным и открытым человеком, что 
позволяло ему легко находить общий язык с другими студентами и 
преподавателями. Он активно участвовал в жизни техникума, часто выступая в 

мультимедийных проектах и волонтерских мероприятиях, даря окружающим частичку своего оптимизма. 
Моё решение учиться именно у Александры Александровны Глебовой было принято после того, как я познакомился с ней. Мне очень понравилась её манера 

подачи материала, и я сразу понял, что хочу учиться именно у неё. И я не ошибся — Александра Александровна с душой относилась ко мне и делилась с 
невероятными знаниями о профессии. Вместе мы преодолевали трудности: я учил её жестовому языку, а она меня — тонкостям своего ремесла. 

Одним из значимых событий в его жизни стало участие в региональном дистанционном конкурсе «Я могу, я умею, я делаю!», посвященном 
Международному дню инвалидов. За свои достижения Руслан был удостоен диплома «Мастерство без границ». Но на этом его успехи не закончились: он стал 
победителем конкурса профессионального мастерства по профессии «Облицовщик-плиточник», что дало ему возможность участвовать в Региональном 
чемпионате «Абилимпикс». Этот момент стал для Руслана настоящей минутой славы, и он привлек внимание работодателя Евгения Витальевича, который 
пригласил его пройти производственную практику. 

Подготовка к чемпионату была для Руслана настоящим испытанием на прочность и трудолюбие. Его мастерство в разметке и резке плитки проявилось в 
полной мере на площадке, где он уверенно справился с конкурсным заданием, показав свой профессионализм. 

В итоге Руслан занял третье место в конкурсе «Абилимпикс», и этот успех стал не только его личной победой, но и моей гордостью как наставника. Я всегда 
буду помнить, как она брала мою руку в свою, показывая приемы набрасывания и резки плитки. Её слова: «Делай как я, делай со мной, делай лучше меня!» — 
вдохновляли меня и придавали уверенности. Она научила меня любить труд и помогла понять важность милосердия, когда мы вместе занимались волонтерской 
работой. 

На площадке чемпионата «Абилимпикс», где Александра Александровна выступала как эксперт в компетенции «Облицовка плиткой», я всегда ощущал 
уверенность. Отработанные навыки, которые я развивал в учебной мастерской, придавали мне спокойствие и уверенность. Я оглядывался на соперников и 
понимал, что благодаря своей наставнице готов ко всему. Конечно, в процессе соревнования были моменты, когда я немного не попадал в размер, но я знал, что 
эксперты судили справедливо. 

Завершая свою историю, хочется подчеркнуть актуальность темы поддержки ребят с ограниченными возможностями здоровья. Как говорит Руслан: «Не 

важно, как бросает судьба — главное, верить в себя и свои мечты». Его достижения стали свидетельством того, что упорный труд, вера в себя и поддержка близких 

могут приводить к великолепным результатам, вдохновляя окружающих на новые свершения. В каждом из нас живет потенциал, который не знает границ. История 

Руслана Ахметова, молодого мастера и участника чемпионата «Абилимпикс 2024», подтверждает, что даже с непростыми недугами можно добиться впечатляющих 

результатов. Его путь — это не только преодоление собственных преград, но и яркий пример мужества и упорства, который приведет к успеху. 
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